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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по организации аварийно-спасательных работ
в случае возникновения опасностей для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера
Воронеж  2011

1. Действия личного состава при приведении спасательной службы в готовность

1.1. Предназначение и порядок создания спасательных служб
Спасательные службы представляют собой самостоятельные структуры, созданные на штатной либо нештатной основе, оснащенные специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и материалами, подготовленные для выполнения мероприятий по защите от чрезвычайных ситуаций и опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также первичного жизнеобеспечения населения.

Правовые основы создания и деятельности спасательных служб составляют Федеральный закон “О гражданской обороне” от 12.02.98 № 28-ФЗ, постановление Правительства Российской Федерации от 2.11.2000 № 841 “Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны”, ежегодные организационно-методические указания по подготовке органов управления, сил гражданской обороны и единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций                           (далее - РСЧС), организационно-методические указания по подготовке населения Российской Федерации в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах на 2011-2015 годы. 
Основными задачами спасательных служб являются:

проведение аварийно-спасательных работ и первоочередное жизнеобеспечение населения, пострадавшего при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

участие в ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а также в борьбе с пожарами; 

участие в восстановлении функционирования объектов жизнеобеспечения населения; 

обеспечение мероприятий гражданской обороны по вопросам восстановления и поддержания порядка, связи и оповещения, защиты животных и растений, медицинского, автотранспортного обеспечения и другие. 

Применение спасательных служб осуществляется по планам гражданской обороны и защиты населения муниципальных образований и организаций, разрабатываемым в установленном порядке. 
1.2. Виды спасательных служб
В муниципальных образовании, в зависимости от планируемых объемов аварийно-спасательных и других неотложных работ, могут создаваться следующие спасательные службы: 

спасательная служба общего назначения; 

медицинская спасательная служба; 

противопожарная спасательная служба; 

инженерная спасательная служба; 

коммунально-техническая спасательная служба; 

автотранспортная спасательная служба; 

спасательная служба оповещения и связи 

спасательная служба охраны общественного порядка; 

спасательная служба торговли и питания; 

спасательная служба защиты животных и растений; 

спасательная служба материально-технического снабжения; 

спасательная служба снабжения ГСМ; 

спасательная служба убежищ и укрытий; 

спасательная служба защиты материальных и культурных ценностей; 

спасательная служба обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

служба радиационной и химической защиты; 

спасательная служба ритуальных услуг. 

В зависимости от местных условий и при наличии материально-технической базы могут создаваться и другие спасательные службы. 
1.3. Порядок приведения спасательных служб в готовность
При угрозе нападения противника по распоряжению старшего начальника спасательные службы приводятся в готовность к выполнению задач: полную, либо повышенную. 

Полная готовность — это такое состояние спасательных служб, при котором они способны организованно в установленные сроки приступить к выполнению поставленных задач и успешно выполнить их в любых условиях обстановки. Для спасательных служб сроки приведения в готовность не должны превышать: в мирное время — 24 часа, военное время — 6 часов. 

По решениям соответствующих руководителей ГО организуется вывод в загородную зону, в заранее установленные районы расположения, спасательных служб организаций, населенных пунктов, категорированных городов, содержащихся в постоянной либо повышенной готовности, для подготовки загородной зоны к размещению эвакуируемого населения. 

Одновременно приводятся в готовность спасательные службы сельских районов, предназначенных для оказания помощи городским районам (городам). 

С началом рассредоточения и эвакуации населения приводятся в готовность и выводятся в загородную зону остальные спасательные службы для создания группировки сил гражданской обороны. 

Ответственность за своевременное приведение спасательной службы в готовность несет ее руководитель 

Об угрозе нападения противника руководители спасательных служб оповещаются структурным подразделением, уполномоченным на решение задач гражданской обороны организации, муниципального образования или вышестоящим органом управления ГОЧС через ЕДДС. 
Получив сигнал вызова, руководитель формирования (службы) обязан: 

в кратчайший срок прибыть к установленному месту сбора; 

оповестить личный состав и обеспечить полный его сбор; 

организовать выдачу личному составу табельного имущества и контроль за его содержанием, а также произвести подгонку средств индивидуальной защиты; 

организовать рассредоточение и укрытие специальной техники, автотранспорта и имущества в месте сбора; 

проверить наличие средств связи и определить порядок связи внутри спасательной службы; 

доложить о готовности старшему начальнику. 

Личный состав спасательных служб об угрозе нападения противника и применении им средств поражения оповещается путем подачи сигналов гражданской обороны. 

Руководитель спасательной службы обязан заблаговременно разработать порядок оповещения личного состава в рабочее и нерабочее время. 

В первую очередь оповещаются руководители структурных подразделений службы.

Личный состав спасательной службы, получив вызов, немедленно следует к установленному месту сбора и докладывает о прибытии своему руководителю. 

На месте сбора личный состав получает табельное имущество, проверяет его исправность и подгоняет средства индивидуальной защиты. 

Автотранспортная техника, закрепленная за службами, приводится в состояние полной готовности к немедленному выдвижению. 

После сбора личного состава и приведения его в готовность руководитель и орган управления службы обязаны: 

уточнить задачи, место службы в построении сил организации или в группировке сил муниципального образования; 

проверить готовность, прежде всего групп (звеньев) связи и разведки, сил и средств, предназначенных для действий в подразделениях обеспечения движения, а также готовность средств оповещения; 

определить порядок выдвижения структурных подразделений службы. 

При приведении службы в готовность и выводе их в загородную зону организуется всестороннее обеспечение в целях успешного выполнения поставленных задач. 

Обеспечение действий организует руководитель спасательной службы с учетом мероприятий, проводимых старшим начальником. 

При угрозе нападения противника с получением (уточнением) задачи: 

организуется непрерывное наблюдение и контроль за зараженностью внешней среды; 

выявляется эпидемиологическая обстановка и санитарно-гигиеническое состояние районов расположения и маршрутов движения к ним; 

уточняется состояние дорог, дорожных сооружений на путях рассредоточения рабочих и служащих и эвакуации населения. 

Службы, выделенные решением старших начальников или предусмотренные планами, приступают к ускоренному строительству быстровозводимых убежищ, противорадиационных укрытий для населения и приспособлению пригодных для этих целей сооружений. 

В этих целях каждому структурному подразделению спасательной службы заблаговременно подготавливаются план-задание и соответствующая техническая документация, в которых определяется количество подлежащих строительству защитных сооружений, их тип, вместимость, порядок обеспечения строительными материалами, место и срок строительства каждого сооружения. 

Строительство быстровозводимых убежищ ведется по типовым проектам или по проектам, разработанным на местах, с соблюдением соответствующих инженерно-технических требований и норм. 

Командиры звеньев по обслуживанию убежищ и укрытий после приведения личного состава в готовность: 

устанавливают круглосуточное дежурство; 

приводят убежища в готовность к немедленному использованию по прямому назначению; 

проверяют наличие инвентаря и аварийного оборудования, работу фильтровентиляционных устройств, состояние, защитно-герметических, герметических дверей и люков, ограждающих конструкций; 

принимают меры по ремонту или усилению этих конструкций; 

принимают, размещают и организуют хранение запасов продовольствия, воды и медикаментов; 

докладывают старшему начальнику о готовности убежища к приему укрываемых. 

Все защитные сооружения и пути движения к ним должны быть обозначены установленными знаками (надписями). 

Медицинские и санитарно-эпидемиологические подразделения служб с выходом в загородную зону и после уточнения своих мест размещения проводят подготовку к проведению противоэпидемических, санитарно-гигиенических и других медицинских мероприятий. 

Подразделения охраны общественного порядка служб: 

выполняют мероприятия по обеспечению порядка и поддержанию установленного режима в местах сбора и на объектах народного хозяйства; 

обеспечивают общий порядок среди населения на сборных эвакуационных пунктах, станциях (портах, пристанях) посадки; 

регулируют движение транспорта и пешеходов на маршрутах и в районах расположения; охраняют государственную собственность и личное имущество населения; 

контролируют соблюдение светомаскировки объектами народного хозяйства и населением, усиливают охрану важных объектов народного хозяйства, дорожных сооружений, переправ; 

содействуют своевременному укрытию населения и выполняют другие задачи в соответствии с планами и указаниями старших начальников. 

Противопожарные подразделения служб контролируют проведение неотложных профилактических противопожарных мероприятий на объектах народного хозяйства, в прилегающей к ним застройке, на маршрутах движения и в районах расположения, организуют и проводят подготовку рабочих и служащих к работе по предупреждению и тушению возможных пожаров. 

Подразделения радиационной, химической и биологической разведки и защиты служб: 

ведут наблюдение за радиационной и химической обстановкой; 

изучают метеорологическую обстановку; 

проверяют состояние техники, приборов, средств индивидуальной защиты, наличие дегазирующих веществ в машинах и устраняют выявленные недостатки. 

Автотранспортные и санитарно-транспортные подразделения служб в соответствии с планами и указаниями старших начальников: 

подготавливают транспортные средства для выполнения задач по рассредоточению и эвакуации населения, медицинских учреждений, а также для перевозки пораженных из отрядов первой медицинской помощи в учреждения больничной базы. 

Подразделения материального обеспечения служб: 

создают подвижные запасы материальных средств; 

по прибытии в районы расположения уточняют свои задачи и содержатся в готовности к материальному обеспечению формирований и пораженного населения. 

Подразделения защиты сельскохозяйственных животных и растений служб: 

проводят герметизацию животноводческих и складских помещений и создают в них запасы фуража и воды; 

проводят ветеринарно-профилактические мероприятия на объектах сельскохозяйственного производства; 

устанавливают усиленное наблюдение за сельскохозяйственными животными и посевами сельскохозяйственных культур; 

готовят сельскохозяйственных животных для содержания в защищенных помещениях;
эвакуируют сельскохозяйственных животных из зон возможных разрушений; укрывают защитными материалами продукты растениеводства, находящиеся в поле и на токах, а также при транспортировке на открытых машинах; 

создают запасы ядохимикатов для борьбы с вредителями и болезнями сельскохозяйственных культур; 

подготавливают сельскохозяйственную технику для ветеринарной обработки сельскохозяйственных животных, обеззараживания мест содержания скота и запасов продуктов растениеводства, посевов и других объектов сельскохозяйственного производства. 

1.4. Действия спасательной службы по сигналам гражданской обороны 
Предупреждение служб об угрозе нападения противника, оповещение о воздушном нападении, радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении осуществляет структурное подразделение, уполномоченное на решение задач в области гражданской обороны, на основе указаний вышестоящих органов управления ГОЧС.

Ныне действующая система оповещения и информирования населения о чрезвычайных ситуациях в военное и мирное время предусматривает подачу предупредительного сигнала «Внимание всем!» (звук сирен), после чего передается речевая информация о конкретной угрозе или чрезвычайной ситуации по радиостанциям, проводного и ТВ вещания. 

В военное время при воздушной, химической или радиационной опасности после сигнала «Внимание всем!» также следует речевая информация или уточняющий сигнал: «Воздушная тревога», «Отбой воздушной тревоги», «Радиационная опасность», «Химическая тревога». 

Оповещение о воздушном противнике производится сигналом «Воздушная тревога». Сигнал подается передачей установленного текста по радио и телевидению и дублируется прерывистыми производственными гудками и звуковыми сигналами транспортных средств, протяжными звуками электрических и ручных сирен в течение 2–3 минут. 

Оповещение служб о радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении производится сигналами «Радиационная опасность» и «Химическая тревога», а о катастрофическом затоплении — соответствующим распоряжением. Сигналы и распоряжения передаются структурным подразделением, уполномоченным на решение задач гражданской обороны организации (муниципального образования) по средствам связи и радиотрансляционным сетям с указанием порядка действий формирований. 

Сигналы оповещения дублируются в формированиях по техническим средствам связи и с помощью звуковых и светосигнальных средств. 

При обнаружении зараженности местности и воздуха в районе действий (расположения) службы руководитель самостоятельно принимает решение на подачу установленных сигналов оповещения и защиту личного состава и доносит об этом старшему начальнику. 

По сигналу «Воздушная тревога» личный состав служб немедленно укрывается в защитных сооружениях и других укрытиях. Личный состав, находящийся на открытой местности, укрывается в оврагах, балках, канавах. 

Личный состав подразделений охраны общественного порядка служб направляет в убежища и укрытия население, принимает меры к пресечению паники и совместно с личным составом по обслуживанию убежищ и укрытий поддерживает установленный порядок в защитных сооружениях. 

Личный состав подразделений по обслуживанию убежищ и укрытий служб по указанию соответствующих начальников закрывает двери защитных сооружений и прекращает доступ в них людей, поддерживает установленный режим пребывания людей. Все укрывшиеся в защитных сооружениях должны оставаться в них до сигнала «Отбой воздушной тревоги» или до разрешения органов гражданской обороны на выход. 

Сигнал «Отбой воздушной тревоги» передается по сохранившимся радиотрансляционным сетям и местным радио- и телевизионным станциям. Кроме того, разрешение на выход из защитных сооружений может быть передано с помощью громкоговорящих установок и других средств. По этому сигналу население выходят из убежищ и укрытий и продолжает выполнять поставленные задачи. 

По сигналу «Радиационная опасность» руководители определяют порядок действий личного состава, проверяют готовность дозиметрических приборов, усиливают радиационное наблюдение, проводят мероприятия по подготовке защитных сооружений и средств индивидуальной защиты к использованию, а также по защите воды, продовольствия и других материальных средств от радиоактивного заражения и продолжают работы по выполнению поставленных задач. 

Личный состав подразделений защиты сельскохозяйственных животных и растений служб загоняет животных в подготовленные помещения или укрытия, плотно закрывает все двери и люки, проверяет герметизацию животноводческих, подсобных и других помещений. 

Сигнал «Радиационная опасность» подается по местной радиотрансляционной сети и дублируется частыми ударами в звучащие предметы (колокола, подвешенные куски рельс и др.). 

Действия служб, оказавшихся в зоне радиоактивного заражения, определяются распоряжениями старшего начальника или вышестоящим органом управления ГОЧС в зависимости от обстановки. При этом распоряжение на использование средств защиты отдает руководитель. 

По сигналу «Химическая тревога» личный состав служб, находящийся на открытой местности, использует средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, а находящийся в закрытых машинах, помещениях и укрытиях — только противогазы. 

При отсутствии убежищ и укрытий личный состав служб выходит из зоны заражения в направлении, указанном старшим начальником, постами охраны общественного порядка и другими органами гражданской обороны. При отсутствии таких указаний необходимо выходить в перпендикулярную направлению ветра сторону. 

При внезапном ядерном ударе не пострадавший личный состав служб должен прибыть к месту сбора, устанавливаемому заблаговременно в мирное время. О прибытии к месту сбора и готовности службы к действиям руководитель службы докладывает старшему начальнику. 

В случае потери связи со старшим начальником руководитель службы принимает меры к быстрейшему ее восстановлению. При невозможности восстановления связи руководитель службы организует разведку, самостоятельно выдвигает службу к очагу поражения согласно ранее полученным указаниям и организует выполнение поставленной задачи. 

2. Действия личного состава спасательной службы при выдвижении 
в район выполнения АСДНР и подготовке к выполнению задач 


2.1. Организация выдвижения и ввода 
спасательной службы в очаг поражения и на участок (объект) работ

Задачу на действия спасательной службы в очаге поражения руководитель получает от старшего начальника лично или через орган управления спасательной службы. 


Получив задачу на проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ, руководитель спасательной службы после ее уяснения и принятия решения отдает приказ и организует выдвижение спасательной службы в очаг поражения. 

В приказе руководитель спасательной службы указывает: средства усиления, задачу; участки (объекты), работ, порядок розыска пораженных, оказания им медицинской помощи, места погрузки пораженных на транспорт и маршруты эвакуации их в лечебные учреждения; место сбора спасательной службы и порядок действий после выполнения задачи; маршрут и порядок движения. 

Руководитель лично или через орган управления руководит выдвижением спасательной службы. Он уточняет готовность к движению, в установленное время отдает распоряжение на начало движения, контролирует своевременность прохождения исходного пункта и соблюдение установленного порядка движения на маршруте. 

Орган управления спасательной службы обеспечивает доведение задач до исполнителей, организует разведку маршрутов и участка (объекта) работ, своевременное выдвижение спасательной службы, организует управление и связь, осуществляет контроль за выполнением поставленных задач. 

Спасательные службы организации выдвигаются к очагу поражения в составе общей колонны сил гражданской обороны или самостоятельно. При выдвижении в составе общей колонны порядок движения определяется старшим начальником, а при выдвижении самостоятельной колонной - руководителем организации (руководителем спасательной службы). Для начала движения спасательной службы выводятся в район сбора, назначаемый заблаговременно в непосредственной близости от маршрута движения. 
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Порядок построения колонны для выдвижения спасательной службы к очагу поражения устанавливается в зависимости от сложившейся обстановки на маршрутах движения и участках (объектах) работ. В указанное время спасательная служба проходит исходный пункт, имея впереди разведку. 

В ходе выдвижения орган управления спасательной службы должен постоянно знать положение и состояние спасательной службы на марше; поддерживать установленный порядок, особенно скорость движения и меры безопасности; уточнять задачи разведке; контролировать своевременность прохождения спасательными службами исходного пункта и пунктов регулирования; поддерживать четкую и бесперебойную связь с подчиненными и взаимодействующими спасательными службами и соседями. Все данные об изменениях обстановки и предложения докладываются руководителю спасательной службы, старшему начальнику и передаются подчиненным и соседям. 

При подходе спасательной службы к очагу поражения руководитель на основе данных разведки и личного наблюдения уточняет задачи спасательной службе, организует быстрый его ввод, определяет пути и порядок выхода личного состава, техники к местам работ и принимает меры по обеспечению своевременного его продвижения. 

Звенья разведки, следуя впереди своих подразделений спасательной службы, устанавливают наличие и степень заражения, состояние дорог и дорожных сооружений, характер разрушений, затоплений, пожаров и направления их распространения. Данные разведки докладываются руководителям спасательных служб. 

Разведка на участке (объекте) работ спасательной службы определяет уровни радиоактивного заражения, отыскивает входы и аварийные выходы защитных сооружений, устанавливает характер разрушения сооружений и состояние находящихся в них людей, места и характер аварий на коммунально-энергетических и технологических сетях. 

2.2. Передвижение спасательных служб
Личный состав спасательной службы может совершать марш и перевозиться различными видами транспорта или передвигаться комбинированным способом. 

При любом способе передвижения спасательные службы должны прибыть в назначенные районы к установленному сроку и в готовности к немедленному выполнению предстоящих задач. 

Передвижение в военное время обычно будет проходить в условиях постоянной угрозы применения противником оружия массового поражения, в ряде случаев воздействия его авиации, воздушных десантов и диверсионно-разведывательных групп, а также радиоактивного, химического и бактериологического заражения местности, наличия завалов, разрушений и затоплений дорог, мостов, переправ, сплошных и отдельных пожаров и задымления на маршрутах движения. 
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Это требует от руководителей спасательных служб тщательной подготовки к передвижению личного состава, машин и техники, умелой организации передвижения, принятия мер защиты и всестороннего обеспечения, а от личного состава спасательных служб — строгого соблюдения установленного порядка передвижения. 

Основным способом передвижения спасательных служб является марш. 

Марш — организованное передвижение спасательных служб в походных колоннах по дорогам и колонным путям на штатных или специально выделенных автомобилях, а в случае необходимости пешим порядком с целью выхода в назначенные районы для решения поставленных задач. Марш пешим порядком совершается на небольшие расстояния в районах, где по условиям обстановки невозможно использовать транспорт. 

Успех марша зависит от умелой его организации и обеспечения, подготовки личного состава, технического состояния машин, состояния маршрутов и переправ через водные преграды. 

Перевозки спасательных служб автомобильным и железнодорожным транспортом обычно применяются для сосредоточения сил и средств к очагам поражения, районам стихийных бедствий (аварий, катастроф), а также при маневре силами и средствами в ходе проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Перевозки спасательных служб водным транспортом применяются на приморских направлениях и по судоходным рекам в навигационный период, когда нельзя или нецелесообразно использовать автомобильный и железнодорожный транспорт. 

Для быстрой переброски разведывательных, медицинских и других спасательных служб на большие расстояния и в труднодоступные районы может применяться воздушный транспорт. 

Комбинированный способ передвижения предусматривает использование для перевозки спасательных служб одного или нескольких видов транспорта в сочетании с передвижением пешим порядком. 

При комбинированном передвижении железнодорожный и водный транспорт используется в первую очередь для перевозки техники и грузов. Начало перевозки каждым видом транспорта определяется с учетом обеспечения одновременного прибытия сил и средств в назначенный район. 

Спасательная служба совершает марш одной походной колонной. 

Величина суточного перехода и скорость движения колонн на марше зависят от времени, предоставленного на совершение марша, состояния маршрутов движения, подготовки водителей и технического состояния машин, погоды, времени года и суток, а также от организации и обеспечения марша. 

Автомобильные колонны двигаются по дорогам днем со средней скоростью 30–40 км/ч, ночью — 25–30 км/ч. 

Средняя скорость смешанных колонн, имеющих автомобили и гусеничные машины, днем — 25–30 км/ч, ночью — 15–20 км/ч. 

При движении пешим порядком средняя скорость составляет 4–5 км/ч. 

В целях повышения скорости движения автомобильных колонн инженерная техника на гусеничном ходу по возможности перевозится на большегрузных автоприцепах или двигается своим ходом отдельной колонной по специально выделенным маршрутам. 

Во всех случаях марш должен совершаться с максимально возможной в данных условиях скоростью, обеспечивающей безопасность движения и выполнение поставленной задачи в установленные сроки. 

Дистанции между подразделениями спасательной службы, следующими в одной колонне, и машинами назначаются в зависимости от скорости движения, состояния маршрута, условий видимости и могут быть между командами — 100 м, между машинами — до 50 м. 

При движении по дорогам, имеющим крутые подъемы, спуски и повороты, в гололедицу, ночью и в других условиях ограниченной видимости, а также при движении на повышенных скоростях и при преодолении зараженных участков дистанции между машинами спасательной службы увеличиваются. 

Для своевременного начала марша и организованного движения спасательной службы назначаются исходный пункт и пункты регулирования. Исходный пункт назначается на таком удалении от района расположения спасательных служб, которое обеспечивает вытягивание колонны для марша. 

Пункты регулирования назначаются через каждые 3–4 ч движения. Спасательной службы проходят исходный пункт и пункты регулирования в указанное им время. Руководитель спасательных служб докладывают старшему начальнику о времени прохождения исходного пункта и пунктов регулирования. 

При совершении марша на большие расстояния в целях сохранения сил личного состава, проверки состояния машин, проведения технического обслуживания и устранения неисправностей через час после начала движения назначается остановка на 20 мин, а затем через каждые 3–4 ч движения назначаются привалы продолжительностью до 1 ч и один привал продолжительностью до 2 ч во второй половине суточного перехода для приема пищи. Для привалов выбираются районы, обеспечивающие условия для защиты от современного оружия и имеющие достаточное количество источников воды. 

Построение колонн на привалах не нарушается, установленные для марша дистанции между колоннами сохраняются. Машины останавливаются на правой обочине дороги. Личный состав, за исключением дежурных радистов и наблюдателей, высаживается и располагается справа от дороги. Водители производят осмотр машин. На привалах и при вынужденных остановках в голове и хвосте колонн выставляются регулировщики для обеспечения пропуска встречных и обгоняющих машин. 

При подготовке к маршу и в ходе его проводится техническое обслуживание специальных и транспортных машин в объеме, обеспечивающем их надежную работу и своевременное прибытие в назначенный район. 

Со старшими машин и с водительским составом до начала марша проводятся инструктивные занятия, на которых изучаются особенности маршрута и вождения машин в условиях предстоящего марша, режим скоростей, требования дисциплины при совершении марша, меры безопасности, а при необходимости — и светомаскировки, определяются объем, место и порядок технического обслуживания машин, порядок оказания технической помощи в ходе марша. 

Для ремонта вышедших из строя машин, их эвакуации, дозаправки горючим и смазочными материалами, а также оказания медицинской помощи личному составу организуется замыкание колонны, в состав которого выделяются подвижные и эвакуационные средства, автозаправщики и медицинский персонал. Замыкание возглавляется заместителем руководителя спасательной службы по технической части и следует за колонной спасательной службы. 

Получив задачу на организацию марша, руководитель спасательной службы уясняет ее, изучает по карте (схеме) маршрут движения и характер местности, принимает решение и отдает приказ на марш. 

В приказе руководитель спасательной службы указывает: сведения об обстановке; задачу спасательной службы; цель марша; маршрут движения; срок прибытия в назначенный район; построение колонны; скорость движения; дистанции между машинами на марше и места привалов; время прохождения исходного пункта и пунктов регулирования; задачу соседей; замысел действий; задачи подразделений спасательной службы; места медицинских пунктов; дозу облучения личного состава; время готовности к маршу, свое место в походном порядке на марше и заместителя. 

Орган управления спасательной службы отдает предварительное распоряжение о подготовке к маршу; готовит руководителю предложения по решению на марш и по обеспечению марша; осуществляет контроль за подготовкой спасательной службы к маршу; организует разведку (рекогносцировку) маршрута, мероприятия по обеспечению марша, комендантскую службу, вытягивание колонны для совершения марша, а также контроль за своевременным прохождением исходного пункта и пунктов регулирования. 

Построение колонны спасательной службы для марша проводится в районе сбора спасательной службы. 

Спасательной службы на марше должны соблюдать установленный порядок, особенно скорость движения, дистанции и меры безопасности. Колонны двигаются по правой стороне дороги, оставляя свободной ее левую сторону для встречного движения и обгона. Обгон допускается только с разрешения старшего начальника. 

Машины, вышедшие из строя на марше, отводятся вправо от дороги и ремонтируются. После устранения неисправностей они пристраиваются к проходящей колонне и на привалах или с прибытием в назначенный район занимают свое место в колонне спасательной службы. При невозможности ремонта на месте машины эвакуируются на ближайший сборный пункт поврежденных машин. О вышедших из строя машинах и принятых мерах руководители спасательных служб докладывают старшему начальнику (руководителю). 

Руководители спасательных служб (колонн) обычно следуют в голове колонн и следят за поддержанием установленного порядка и скорости движения. 

Управление и связь на марше обеспечиваются по радио, подвижными и сигнальными средствами. Для наблюдения за сигналами, передаваемыми по колонне, на каждой машине назначается наблюдатель. 

Защита спасательных служб от оружия массового поражения при совершении марша достигается непрерывным ведением радиационной, химической и бактериологической разведки; своевременным оповещением о воздушном противнике, радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении; умелым использованием личным составом средств индивидуальной защиты, защитных свойств техники и транспорта, местности, инженерных сооружений; соблюдением установленных мер безопасности при действиях на зараженной местности; проведением дозиметрического контроля, противоэпидемических, санитарно-гигиенических и специальных профилактических мероприятий; своевременной ликвидацией последствий применения противником оружия массового поражения. 

Радиационная, химическая и бактериологическая разведка на марше ведется силами и средствами спасательных служб. 

Оповещение о воздушном противнике, радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении организуется руководителями спасательных служб с помощью сигнальных средств и радио. 

В предвидении заражения на маршруте движения или при встрече с зонами заражения руководитель спасательной службы на основании данных о степени и характере заражения определяет наиболее целесообразные способы их преодоления. 

Перед преодолением зон радиоактивного, химического и бактериологического заражения в зависимости от метеорологических условий, пылеобразования, защитных свойств автотранспорта и других условий по распоряжению руководителей спасательных служб или по установленному сигналу личный состав надевает средства индивидуальной защиты — противогазы (респираторы), а при необходимости и защитную одежду, применяет профилактические средства медицинской защиты. 

Преодоление зоны радиоактивного заражения осуществляется с ходу или после спада уровней радиации. 

Преодоление с ходу осуществляется по заранее определенным или вновь назначенным маршрутам, проходящим по направлениям с наименьшими уровнями радиации, на повышенных скоростях и увеличенных дистанциях между машинами. 

В том случае, когда преодоление зон радиоактивного заражения может привести к потерям личного состава или к получению им предельно допустимой дозы облучения, эти зоны обходятся или преодолеваются после спада высоких уровней радиации. 

Зоны химического заражения, как правило, обходятся, а при невозможности обхода — преодолеваются по направлениям и маршрутам с наименьшей зараженностью по дорогам с твердым покрытием или после дегазации проездов. 

Зоны бактериологического заражения при невозможности обхода могут преодолеваться после дезинфекции маршрута и проведения экстренной профилактики личного состава. При организации преодоления таких зон учитывается расположение места заражения, направление ветра и выбираются маршруты на максимально возможном удалении от источника заражения. 

При установлении вида примененного возбудителя немедленно проводится специфическая профилактика. 

После преодоления зон, зараженных радиоактивными и отравляющими веществами, проводится контроль заражения личного состава, транспорта, техники, материальных средств и частичная специальная обработка. Время и место полной специальной обработки определяются старшим начальником в зависимости от условий обстановки. 

После преодоления зон, зараженных бактериальными средствами, проводится полная санитарная обработка личного состава и дезинфекция транспортных средств. 

Перед маршем зимой руководители спасательных служб организуют подготовку машин к работе в условиях низких температур, глубокого снежного покрова и принимают меры по предупреждению обморожения личного состава. Машины обеспечиваются приспособлениями и средствами повышения проходимости. Автотранспорт, предназначенный для перевозки людей, оборудуется тентами и настилами. 

В гололед крутые подъемы и спуски посыпаются песком, на подъемах выставляются тягачи для буксирования автомашин. 

В распутицу при движении по грунтовым дорогам машины высокой проходимости распределяются по колонне, а на труднопроходимые участки высылаются тягачи. 

В случае если доза облучения личного состава за время прохождения зоны заражения может превысить допустимые нормы, зоны заражения при невозможности обхода преодолеваются после спада уровней радиации. 

2.3. Порядок работы руководителя спасательной службы после получения задачи 
Порядок работы руководителя спасательной службы зависит от условий обстановки, характера задач, поставленных старшим начальником, и наличия времени. 

Получив задачу, руководитель спасательной службы уясняет ее, отдает предварительные указания, производит расчет времени, оценивает обстановку, организует взаимодействие, обеспечение, управление. 

После принятия решения руководитель спасательной службы отдает приказ, в котором отражаются: оценка обстановки на участке (объекте) работ, замысел действий, задачи подчиненным подразделениям (командам, группам, звеньям), а также приданым спасательной службы. 

В приказе при постановке задач подразделениям, входящим в состав спасательной службы, руководитель указывает: 

спасательным подразделениям - средства усиления, участок (объект) розыска пораженных, порядок оказания им первой медицинской помощи и выноса к местам погрузки, где и какие вскрыть защитные сооружения, места погрузки пораженных на транспорт, места локализации аварий, маршрут и порядок движения; 

подразделениям механизации работ - усиление личным составом, где и к какому времени устроить проезды и проходы, обрушить (укрепить) конструкции, угрожающие обвалом, где и в каком объеме и к какому времени произвести работы по откопке защитных сооружений (или кому и какие средства придать на усиление); маршрут и порядок движения; 

подразделениям обеззараживания - участки (объекты), подлежащие локализации и обеззараживанию; ширину дегазируемых (дезактивируемых) проездов (проходов) и плотность разлива (рассыпания) дегазирующих растворов (веществ); способы, объем и последовательность работ; места и порядок перезарядки машин, порядок обозначения обезвреженных участков (проездов, проходов) и сооружений; пункт сбора после выполнения задачи, маршрут и порядок движения; 

пожарным подразделениям - объекты и способы локализации и тушения пожара; места развертывания противопожарных средств и забора воды; маршрут и порядок движения; 

санитарным подразделениям - место развертывания медпункта; участок (объект) проведения работ по розыску и оказанию медицинской помощи пораженным; порядок приема, регистрации и сортировки пострадавших по тяжести поражения и объему медпомощи; порядок подготовки и эвакуации пораженных, места погрузки их на транспорт и маршруты выноса, места оказания первой врачебной помощи и временной госпитализации нетранспортабельных больных; маршрут и порядок движения; 

аварийно-техническим подразделениям — средства усиления, порядок отыскания и устранения аварий на технологических и коммунальных сетях (газа, линий электропередач, водопровода, теплоснабжения); меры безопасности; порядок действий после выполнения задачи; маршрут и порядок движения к местам работ. 

При постановке задач руководитель указывает также: места расположения медицинских пунктов; пути и порядок эвакуации пораженных; допустимые дозы радиоактивного облучения личного состава; время начала и окончания работ; свое место и заместителей; сигналы оповещения и порядок действия по ним; организацию взаимодействия и материально-технического обеспечения. 

Всем подразделениям, входящим в состав спасательной службы и приданных ему, ставятся задачи в соответствии с их предназначением. 

Задачи ставятся в первую очередь тем подразделениям, которые решают главные задачи, начинают действовать первыми или которым требуется больше времени на подготовку. 

Взаимодействие организуется руководителем прежде всего в интересах подразделений, решающих главные задачи, и заключается в согласовании действий всех подразделений спасательной службы по цели, месту, времени, задачам и способам их выполнения и во взаимной помощи при выполнении поставленных задач. 

Нештатная аварийно-спасательная, спасательная служба осуществляет выдвижение к участку (объекту) работ, как правило, одной походной колонной. 

Одновременно с постановкой задачи на выдвижение ставится задача руководителю спасательной службы на проведение АСДНР в очаге поражения. Иногда эта задача может ставиться на рубеже ввода спасательной службы на участок (объект) работ. 

На рубеже ввода на участок работ руководитель спасательной службы на основе дополнительных данных органов управления ГОЧС, а также данных разведки об обстановке в зоне бедствия может уточнить задачи подразделениям. 

В ходе выполнения АСДНР разведывательное подразделение постоянно обеспечивает руководителю данными: о радиационной и химической обстановке, характере разрушений зданий, пожарах, путях подъезда к участкам работ, местах скопления пораженных, защитных сооружениях, состоянии и условиях спасения находящихся в них людей, а также характере повреждений на коммунально-энергетических и технологических сетях. 

По данным разведки руководитель спасательной службы уточняет решения и доводит их до руководителей подразделений спасательной службы. 

Особое место в работе руководителя спасательной службы в очаге поражения занимает определение очередности работ. Помня о том, что главным в АСДНР является спасение людей, руководитель спасательной службы в первую очередь организует работы по устройству проездов и проходов к защитным сооружениям, поврежденным и разрушенным зданиям, где могут находиться пострадавшие, а также к местам аварий, без ликвидации которых затруднено и даже невозможно проведение АСДНР. 

Если работам по устройству проездов, проходов препятствуют пожары, радиационное или химическое заражение (в очагах комбинированного поражения), то руководитель спасательной службы организует локализацию и тушение пожаров, дезактивацию и дегазацию проходов для передвижения людей и путей их эвакуации. 

Особое значение в ходе АСДНР имеют работы по вскрытию заваленных защитных сооружений, подаче в них воздуха, устройству переходов, лестниц, трапов и другого оборудования для спасения пострадавших. Поэтому руководитель спасательной службы этими работами, как правило, руководит лично. 

Противопожарные спасательной службы в первую очередь ведут борьбу с пожарами, затрудняющими проведение спасательных работ, спасают и эвакуируют людей из горящих зданий и сооружений, затем тушат пожары, угрожающие сохранившимся объектам. 

При организации работ в очаге химического поражения (загрязнения) руководитель спасательной службы проводит выявление и оценку химической обстановки и руководит локализацией источника заражения АХОВ и предотвращением его дальнейшего поступления (разлива) на местность и в воздух. 

Время нахождения личного состава на местности, зараженной радиоактивными веществами, определяется руководителем спасательной службы с учетом доз внешнего облучения, не приводящих к снижению работоспособности. 

Работы, связанные со спасением людей, проводятся непрерывно до полного их завершения. В ходе работ руководитель спасательной службы контролирует выполнение поставленных задач, а при необходимости, ставит дополнительные. 

По истечении заданной продолжительности времени работы спасательной службы или при получении личным составом установленных доз облучения осуществляется смена спасательных служб. 

С целью обеспечения непрерывного ведения АСДНР, личный состав спасательных служб обычно сменяют непосредственно на месте работы. Технику сменяемых спасательных служб, при необходимости, передают прибывшим на смену. 

Руководитель вновь прибывшего подразделения встречается с руководителем работающего спасательной службы на рубеже ввода. Во время проведения смены старшим на участке (объекте) работ является руководитель сменяемой спасательной службы. Он вводит прибывшего в обстановку, определяет с ним порядок смены, затем вместе проводят рекогносцировку. При этом они уточняют места спасательных работ; степень и характер разрушений и поражений на объекте работ; радиационную и химическую обстановку; объем выполненной и подлежащей выполнению работы. Особое внимание обращают на состояние людей, находящихся в заваленных защитных сооружениях и под завалами, на угрозу распространения пожаров, взрывоопасность, загазованность и возможность затопления, а также на режим проведения работ, меры безопасности и порядок использования инженерной техники. Руководитель сменяемой спасательной службы сообщает место нахождения старшего начальника и порядок поддержания с ним связи. 

После вывода спасательной службы из очага поражения, при необходимости, проводится специальная обработка и восстановление ее готовности к дальнейшим действиям, заменяются или ремонтируются средства индивидуальной защиты, приборы, проводится техническое обслуживание машин, пополняются израсходованные материальные средства. Спасательная служба готовится к выполнению последующих задач.

3. Оказание первой медицинской помощи раненым и пораженным и эвакуация
 их в безопасные места. Средства индивидуальной медицинской защиты

3.1. Общая характеристика первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь - вид медицинской помощи, включающий комплекс простейших медицинских мероприятий, выполняемых непосредственно на месте поражения или вблизи него в порядке само- и взаимопомощи, а также участниками аварийно-спасательных работ (или медицинскими работниками) с использованием табельных и подручных средств. 

Первая медицинская помощь пострадавшим оказывается непосредственно на месте поражения. Это достигается двумя путями: 

пораженные оказывают само- и взаимопомощь; 

немедленным привлечением спасателей и медицинских формирований. 

Первая медицинская помощь включает: 

временную остановку кровотечения с помощью давящих повязок или жгута (закрутки из подручных средств); 

наложение повязки при повреждении кожи, ранении мягких тканей, ожоге или обморожении; 

устранение подвижности поврежденной или больной части тела (иммобилизация конечностей) при переломах, сдавливании тканей, ушибах; 

восстановление дыхания и сердечной деятельности путем применения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца; 

согревание обмороженных участков тела до появления красноты; 

введение обезболивающих средств, антидотов (противоядий) и т.д. 

Все пораженные, независимо от тяжести поражения, после оказания первой медицинской помощи направляются в медицинские формирования и лечебные учреждения для осмотра врачами и определения характера дальнейшей медицинской помощи (первая врачебная помощь пораженным в ЧС). Легко пораженные могут следовать пешим порядком (предпочтительно небольшими группами). Тяжело пораженные вывозятся транспортными средствами. Первая врачебная помощь пораженным в ЧС оказывается врачами формирований ЭМП, развернутых в зонах ЧС и сохранившихся лечебных учреждениях. 

3.2. Первая медицинская помощь при ранениях 
При оказании ПМП при всех видах ранений необходимо помнить, что правильная и своевременная обработка раны препятствует возникновению осложнений или уменьшает их и способствует ее быстрому заживанию. 

При этом необходимо выполнять мероприятия, имеющие целью недопущения попадания инфекций в рану – асептику. Асептика заключается в профилактическом уничтожении микробов физическим путем. С этой целью обработка раны проводится только чистыми руками, а простейшие мероприятия асептики сводятся к удалению поверхностно лежащих у раны обрывков одежды, грязи, инородных предметов. 

При оказании ПМП используются также антисептика – способы химического обеззараживания раны, соприкасающихся с раной тканей и инородных предметов, а также полостей тела от возбудителей инфекции. В условиях чрезвычайной ситуации эти способы заключаются в 2-3-х кратной обработке (протирке) кожи вокруг раны одним из дезинфицирующих растворов (йода, марганцовокислого калия, спирта, одеколона, бензина и др.), а также в использовании для первичных повязок различных стерильных материалов, в первую очередь, пакетов перевязочных медицинских индивидуальных (ППМИ), бинтов марлевых стерильных, стерильных повязок, салфеток и т.д. 

При оказании ПМП раненому необходимо: 

1) определить общее состояние пораженного; в случае необходимости и при отсутствии повреждений внутренних органов ввести противоболевое средство; 

2) осмотреть пораженного и обнаружить повреждения; 

3) остановить кровотечение; 

4) удалить поверхностно лежащие у раны обрывки одежды, грязи, инородные предметы. 
Попавшие в рану инородные тела и находящиеся в ране костные остатки из раны удалять нельзя; 

5) предотвратить дополнительное загрязнение раны, для чего кожу вокруг раны 2-3 раза протереть одним из дезинфицирующих растворов (йода, марганцовокислого калия, спирта, одеколона, бензина). Такая обработка раны должна проводиться от краев кнаружи. 
Если в рану выпадают внутренние органы (например, петля кишки), при обработке раны ни в коем случае нельзя погружать их внутрь; 

6) рану закрыть стерильной салфеткой, не касаясь стороны этой салфетки, обращенной к ране. Бинт берут в правую руку, левой удерживают конец бинта. При бинтовании каждый последующий тур (виток) бинта должен закрывать половину предыдущего. Бинтование конечности начинают с наиболее узкой части конечности и продолжают и продолжают к наиболее широкой. Наложенная первичная повязка не должна вызывать боли и не нарушать кровообращение. 

При использовании ППМИ роль стерильных салфеток выполняют стерильные подушечки. На раневую поверхность (при сквозном ранении – на входное и выходное отверстия) подушечки накладываются внутренней стороной; 

7) быстро доставить пораженного в ближайшее лечебное учреждение в таком положении, при котором исключено нежелательное воздействие на поврежденный орган. 

При оказании ПМП нельзя: 

1) Заливать и промывать рану дезинфицирующими растворами (йода, марганцовокислого калия и др.), водой, засыпать порошком или накладывать мазь; 

2) удалять из раны инородные тела и костные обломки; 

3) брать стерильную салфетку (подушечку из ППМИ) за поверхность, накладываемую на рану; 

4) вправлять выпавшие внутренние органы (мозг, петля кишки) внутрь полости; 

5) оставлять пораженного одного
3.3. Первая медицинская помощь при кровотечениях 
Больного, потерявшего много крови, можно спасти, но для этого необходимо принять срочные меры. 

Во-первых, следует остановить кровотечение, если не произошло его спонтанное прекращение. При значительных кровотечениях кровеносные сосуды теряют тонус, в результате может произойти спонтанная остановка кровотечения. Даже если кровотечение прекратилось, на рану необходимо наложить давящую повязку. 

Во-вторых, уложить пострадавшего на ровную поверхность; если пострадавший в обморочном состоянии, его укладывают в такое положение, чтобы голова находилась ниже туловища; в отдельных случаях лежащему пострадавшему поднимают все конечности, при этом происходит временное увеличение притока крови в легкие, мозг, почки и другие жизненно важные органы. При отсутствии повреждений органов брюшной полости и сохранении сознания, пострадавшего необходимо напоить горячим чаем, минеральной или простой водой. В случае терминального состояния пострадавшего и остановке сердца следует провести оживление его методом непрямого массажа сердца и как можно быстрее доставить в лечебное учреждение. 

Временная остановка кровотечения при оказании первой помощи может быть выполнена следующими методами: 

а) наложение жгута; 

б) максимальное сгибание конечности в суставе; 

в) сдавливание сосуда на протяжении; 

г) наложение давящей повязки; 

д) тампонада раны. 

Остановка кровотечения методом наложения жгута. Жгут Эсмарха представляет собой резиновую ленту длиной 1,5 метра, имеющую на одном конце металлическую цепочку, а на другом – крючок для фиксации после наложения. Возможно наложение импровизированного жгута, т.е. жгута, созданного из подручных средств. Для этой цели используют косынку, брючный ремень, галстук, платок, подтяжки, а фиксацию жгута осуществляют методом «закрутки» или наложением тугого узла. 

Жгут может быть наложен только на верхнюю или нижнюю конечность. Для этого предполагаемое место наложения жгута должно быть обернуто материей (частью одежды, полотенцем, носовым платком), чтобы не сдавить кожу в месте наложения жгута. 

Жгут накладывают выше места повреждения, не очень туго, но и не слабо. Правильность наложения жгута определяют по прекращению кровотечения и исчезновению пульса на периферической артерии. При этом кожа ниже наложения жгута постепенно бледнеет. При наложении жгута необходимо помнить, что более 2-х часов его нельзя держать на теле. При более длительном прекращении кровоснабжения тканей ниже места наложения жгута может развиться некроз (отмирание ткани). Поэтому после наложения жгута необходимо засунуть за жгут записку с указанием времени его наложения. Если предстоит длительная транспортировка пострадавшего со жгутом, необходимо периодически кратковременно снимать жгут, придерживая при этом рану тампоном. 

Максимальное сгибание конечности в суставе приводит к сдавлению сосуда, прекращается приток крови в месте дефекта сосудистой стенки и останавливается кровотечение. Так, при ранении подключичной артерии остановить кровотечение удается, если согнутые в локтях руки максимально отвести назад и зафиксировать на уровне локтевых суставов с помощью ручного ремня, подтяжек, галстука. 

Бедренная артерия может быть пережата, максимальным прижатием бедра к животу. 

Плечевую артерию в области локтевого сустава можно перекрыть максимальным сгибанием руки в локтевом суставе. Данный прием более эффективен, если в зону сгибания конечности заложить марлевый или ватный валик. Необходимо также помнить, что при любом кровотечении поврежденной части тела нужно придать возвышенное положение и обеспечить покой. 

Подголенную артерию можно пережать фиксированием ноги с максимальным сгибанием в коленном суставе. 

При фиксации сустава нужно подложить валики (марлевый или ватный) в зоне сгибания конечности. 

Сдавливание сосуда на протяжении. Прижатие артерии пальцем – очень известный способ. Применяется только для временной остановки артериального кровотечения. Метод основан на сдавлении магистрального сосуда в определенных анатомических точках между пальцем и косным образованием. Этот метод используется при малом артериальном кровотечении в результате травмы. На конечностях сосуды прижимают выше раны, на голове и шее ниже . 

Длительная остановка кровотечения пальцевым прижатием артерии невозможна, т.к. требует большой физической силы. Она утомительна для оказывающего помощь и полностью исключает возможность транспортировки пострадавшего. Способ обеспечивает прекращение кровотечения, чтобы выиграть время для подготовки более удобного способа установить его. 

Прижать артерию можно большим пальцем, ладонью, кулаком. Особенно легко могут быть прижаты бедренная и плечевая артерии, труднее всего прижать сонную артерию. 

Кровотечение из ран шеи и головы останавливают путем прижатия пальцами общей сонной артерии к грудинно-ключичному сочленению. 

При кровотечениях из верхних конечностей необходимо прижать подключичную артерию к первому ребру. Подмышечную артерию прижимают к головке плечевой кости в подмышечной ямке. 

После пережатия кровоточащих сосудов пострадавшего следует напоить каким-либо безалкогольным напитком, лучше всего сладким чаем (не горячим) или кофе и, как можно быстрее, доставить в лечебное учреждение. 

Нередко первую помощь приходится оказывать не только при кровотечении из ран, но и при других видах наружных кровотечений (например, легочных, в грудную полость и др.). Рассмотрим эти виды кровотечений и оказание первой медицинской помощи при них. 
3.4. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах и переломах костей

Первое, что необходимо сделать в случае ушиба, - это приложить холод, чтобы оказать сосудосуживающее действие и уменьшить кровоизлияние на месте ушиба. В зависимости от места и обширности ушиба можно приложить любой холодный предмет: монету, кусок ткани, сложенной в несколько слоев и смоченной в холодной воде, предварительно ее отжав. Такую примочку (компресс) необходимо менять по мере согревания. Можно приложить к месту ушиба пластиковый пакет, наполненной холодной водой или кусочками льда. В зимнее время к месту ушиба можно приложить снег или лед, завернув его в ткань или положив в плас​тиковый пакет. 

Нужно быть внимательным при ушибе грудной клет​ки и живота. Боль при глубоком дыхании в области грудной клетки может служить признаком трещины или перелома ребер, а боль в области живота может появить​ся при повреждении органов брюшной полости. 

При значительном ушибе конечностей с кровоподте​ком, кроме прикладывания холода, необходимо создать им приподнятое положение и обеспечить покой. Создав удобное положение и приложив холод перед транспор​тировкой, необходимо убедиться, что у пострадавшего именно ушиб мягких тканей, без растяжения связок, вывиха и перелома, о которых речь пойдет дальше. 

Если повреждена рука, то ее подвешивают на косын​ке, как при вывихе или переломе. В случае повреждения ноги под нее подкладывают подушечку или валик из любой мягкой материи, сложенной одежды или куска свернутого поролона. 

При потере сознания пострадавшему в первую оче​редь угрожает остановка дыхания при западении языка. У пострадавшего, лежащего на спине без сознания, язык западает и закрывает вход в дыхательные пути. Кроме этого возникает рвота. Рвотные массы могут попасть в дыхательные пути, что также может привести к останов​ке дыхания. 

Отсюда первая помощь такому пострадавшему: уло​жить его на бок или на спину, повернув голову на бок, проверить полость рта - не запал ли язык. На голову кладут холодный компресс. В случае поверхностного хриплого дыхания необходимо произвести искусственное дыхание, при ослаблении пульса - непрямой массаж сердца. Каждого пострадавшего с сотрясением мозга сле​дует быстро, но со всеми мерами предосторожности, транспортировать в лечебное учреждение, обязательно с сопровождающим лицом. Если сознание восстанови​лось, то пострадавший жалуется на головную боль, го​ловокружение, тошноту, слабость, шум в ушах. Транс​портировка и в этом случае проводится на носилках с сопровождающим лицом. 

При ушибе головного мозга первая помощь, оказываемая на месте, должна быть очень бережной, щадящей, но в то же вре​мя быстрой. Находящегося без сознания пострадавше​го необходимо уложить на ровном месте, при отсутствии дыхания немедленно начать искусственное дыхание, а при необходимости – непрямой массаж сердца. Основными действиями при оказании первой помощи пострадавшему является немедленное обеспечение бережной транспортировки его в лечебное учреждение. При транспортировке необходимо тщательно оберегать голову пострадавшего. Сопровождающий должен поддерживать ее руками или фиксировать голову с помощью шин или подручными средствами (скатанным одеялом, полотенцем или другими предметами). 

Первая помощь при растяжении связок и вывихах 

При вывихе плеча необходимо: 

1. Уменьшить боль: дать выпить любой обезболива​ющий препарат (анальгин, немного алкоголя). 

2. Зафиксировать поврежденную руку, согнутую в лок​тевом суставе, косынкой, привязав ее на шее (рис. 9.1.). 

3. Как можно быстрее доставить пострадавшего в травматологический пункт. 

Первая помощь пострадавшему при вывихе локтевого сустава: 

1. Оставить руку в том же положении и зафиксиро​вать ее любым подручным материалом - большой салфеткой, полотенцем, частью одежды. 

2. При наличии отека кисти создать воз​вышенное положение, а к месту отека приложить холод (грелку со льдом или пластиковую бутылку с холодной водой). 

3. Как можно быстрее доставить пострадавшего в травматологический пункт или любое медицин​ское учреждение. 

Оказание первой помощи при вывихе бедра: 

1) Уложить пострадавшего на спину, положив холод (как при ушибах) на поврежденный сустав. 

2) По возможности зафиксировать сустав, подклады​вая подушки, сделанные из одежды. 

3) Дать любое обезболивающее (анальгин, немного алкоголя). 

Первая медицинская помощь при переломах костей 

Перелом плечевой кости - перелом кости, рас​положенной между локтем и ключицей. По основным признакам переломов, описанным выше, и согласно данным осмотра пострадавшего, обнаружив у него зак​рытый перелом данного участка кости, приступают к оказанию первой медицинской помощи: 

1) Необходимо обеспечить неподвижность повреж​денной руки, при этом уменьшается боль и устра​няется возможность дальнейшего повреждения сломанной костью окружающих ее тканей - мышц, кровеносных сосудов, нервов. 

2) Разрезать одежду или снять ее с поврежденной руки, но делать это надо крайне аккуратно: снача​ла снимают одежду со здоровой руки, а потом с поврежденной, все время поддерживая ее. 

3) Осмотрев место перелома и убедившись, что он закрытый, приступают к наложению шины с целью иммобилизации. 

Под иммобилизацией понимают создание неподвиж​ности поврежденной части тела. Слово «иммобилиза​ция» - латинское и переводится как «неподвижный». 

Иммобилизация бывает двух видов: транспортная и лечебная. В 3 день рассматривается только транс​портная. Основные принципы транспортной иммоби​лизации следующие: 

1) Шина должна захватывать два сустава - выше и ниже перелома. 

2) При иммобилизации необходимо придать конеч​ности физиологическое положение, если это не​возможно, то такое положение, которое менее всего травматично. 

3) При открытых переломах вправление отломков не производят, а накладывают стерильную повязку. 

4) Нельзя накладывать шину на тело, необходимо подложить одежду, вату, полотенце. 

5) Во время перекладывания пострадавшего на но​силки (или с носилок) поврежденную конечность необходимо держать дополнительно. 

6) Правильно выполненная иммобилизация способ​ствует быстрому выздоровлению и предотвраща​ет осложнения. 

Перелом локтевой кости - расположен между локтем и кистью, он наблюдается чаще всего в области локте​вого отростка. Этот перелом всегда сопровождается бы​стро развивающейся гематомой в области локтевого сустава. Так как локтевой сустав хорошо снабжен кро​веносной системой, при переломе происходит разрыв сосудов, с развитием травматического отека прилежа​щих к месту травмы тканей. 

При оказании первой помощи необходимо: 

1) На область отека положить холод. 

2) Затем произвести шинирование локтевого суста​ва. Одну шину наложить на внутреннюю сторону предплечья (со стороны ладони), рука при этом согнута в локте. Другую шину накладывают на наружную часть, при этом она должна выступать за локоть, а другой ее конец должен доходить до пальцев. Шину укрепляют в 2-3 местах, не затя​гивая пальцы. Предплечье подвешивают на ко​сынке ладонью к телу. 

В случае открытого перелома и наличия кровотече​ния из раны необходимо наложить давящую повязку (из бинта, марли, платка) на кровоточащее место, забинто​вать имеющимся под рукой материалом и далее, обыч​ным методом наложить шину. Если шина из подручного материала, перед использованием необходимо тщательно осмотреть ее, ликвидировать, по возможности, заостренные участки, грязь, обернуть любым материалом и только после это​го можно накладывать ее на место перелома. 

Перелом голени - чаще всего повреждается боль​шая берцовая кость, реже - обе берцовые кости. Эти травмы наблюдаются при прямом ударе голени. При пе​реломе без смещения костей пострадавший может на нее наступать и даже самостоятельно передвигаться. Однако чаще происходит смещение костей голени и по​вреждение связок коленного сустава, а также коленных сосудов и нервов. Быстро нарастает отек ноги и суста​ва, резкая боль, нарушение функции опороспособности. При осмотре ноги сбоку заметна деформация и уко​рочение конечности. 

Первая помощь должна быть направлена на уменьше​ние болевого синдрома, создание покоя поврежденной конечности. В данном случае в связи с быстро нараста​ющим отеком необходимо: 

срочно уложить пострадавшего; 

поместить холод на область отека; 

приступить к иммобилизации костных обломков. 

Переломы бедра - различают также открытые и закрытые. При переломе бедра имеются определенные места, где чаще всего они происходят; это область шей​ки бедра, головка бедренной кости и оба вертела бедренной кости. Чаще всего они наблюдаются у лиц пожилого и старческого возраста. 

Основные симптомы - это боль, укорочение конеч​ности, неестественное положение ноги, патологическая подвижность, припухлость в области перелома. 

При оказании первой помощи пострадавшему с пере​ломом бедра необходимы как минимум два человека. Как и при любых переломах, следует наложить шину, однако шина должна быть достаточной длины. Наруж​ная шина накладывается от подмышечной впадины на всю длину конечности, она должна несколько выступать от стопы. Вторая шина накладывается с внутренней сто​роны конечности до паховой области. Из подручных средств для фиксирования нижней конечности хорошо использовать доски соответствующей длины; удобно с наружной стороны применение костыля или лыж, а с внутренней стороны - трости, зонта. Если имеется только одна из двух шин, можно поврежденное бедро прибинтовывать к здоровому, а с наружной стороны использовать имеющуюся шину. 

Транспортировка пострадавшего с пе​реломом нижней конечности. Транспортиро​вать следует на носилках, лежа на спине, с несколько приподнятым ножным концом. Транспортировка и особенно перекладывание пострадавшего, должны быть щадящими, так как при малейшем смещении отломков возникает сильнейшая боль. Кроме того, может произой​ти смещение отломком костей и повреждение мягких тканей, что приведет к новым тяжелым осложнениям. 

Переломы ребер возникают при сильных прямых ударах в грудь, сдавлении грудной клетки, падении с высоты, в исклю​чительных случаях - при кашле и чихании. Переломы ребер бывают неосложненными и осложненными. При неосложненных переломах ребер резко выражена боль при движениях, на вдохе и выдохе, а также при кашле и чихании. Поврежденная половина грудной клетки от​стает при дыхании, так как пострадавший щадит ее. 

Первая помощь при таких состояниях должна быть направлена на создание покоя путем придания удобно​го положения. Иммобилизация грудной клетки при этом не нужна. Для уменьшения боли достаточно по​страдавшему прижать рукой травмированное место в момент кашля или чихания. Первая помощь пострада​вшему с множественными переломами ребер заключа​ется в наложении тугой повязки на грудную клетку, при отсутствии бинта используют полотенце, простыню или куски ткани. Наиболее безболезненна транспортировка пострадавшего в положении сидя; в тяжелом состоянии, если пострадавший не может сидеть, его транспортиру​ют на носилках в положении полусидя. 

Переломы костей черепа возникают при прямом ударе по голове тяжелым предметом, сдавлении, падении с высоты (часто в состо​янии алкогольного опьянения), автомобильных авари​ях. 

Первая помощь такая же, как и при ушибе головного мозга. При наличии кровотечения необходимо принять меры по его остановке: прикладывать холод на область переносицы и затылок; тампонада носовых ходов ват​ными или марлевыми тампонами. Транспортировать на носилках с опущенным головным концом. 

При открытых переломах черепа необходимо уделить внимание защите раны от инфицирования; одновремен​но провести обработку раны и наложить на нее асепти​ческую повязку. Если рана и перелом костей находятся в затылочной части, то транспортировать пострадавшего необходимо лежа на боку в фиксированном положении. 

Перелом шейных позвонков - возникает при резком сгибании или переразгибании шеи, при падении на голову, у ныряльщиков, при автомобильных авари​ях, особенно если сидение автомобиля не оборудовано подголовниками. Первая помощь: пострадавшего осторожно перекладывают на носилки на спину, под голову - плотный валик из одежды, одеяла или другого имеющегося под руками материала, и в сопровождении транспортируют в лечебное учреждение. В случае, если перелом шейных позвонков произошел у ныряльщика, одновременно проводятся мероприятия по очистке полости рта от тины, ила, делают искусственное дыхание и также ук​ладывают на носилки. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, то транспортировать его необходимо на носилках, лежа на животе с подложен​ными под плечи и голову валиками. 

Перелом грудных и поясничных позвон​ков - наблюдается чаще всего при падении на спину, реже - при прямом ударе (наезд автомобиля, поезда, при падении с высоты, при резком сгибании туловища). Если травмированный находится в бессознательном состоянии, его укладывают на щит или носилки на живот, подкладывают под верхний отдел грудной клет​ки и лоб валики, с целью избежать удушения запавшим языком или рвотными массами. 

Перекладывание и погрузка лиц с травмами и перело​мами позвоночника должны производиться особенно осторожно. Основная задача состоит в предотвращении дополнительной травмы при переносе и транспортиров​ке пострадавшего. Туловище, шея, голова при перекла​дывании пострадавшего на щит или носилки должны находиться в одной плоскости, для этого необходимо не менее 3-х человек: один поддерживает шею и голову, второй - туловище, третий — ноги. Пострадавшего нельзя поднимать за плечи и за ноги, так как в резуль​тате сгибания позвоночника может произойти сдавление спинного мозга. Транспортируют таких пострадав​ших в травматологическое отделение. 

При открытых повреждениях позвоночника на рану накладывается повязка, желательно стерильная. При кровотечении рану обрабатывают и тампонируют или накладывают давящую повязку 

Переломы костей таза наблюдаются при сдавлении таза, падении с боль​шой высоты, при прямом ударе в область таза. Первая помощь при переломах костей таза: необходи​мо придать пострадавшему такое положение, при котором не усиливается боль и менее всего возможно травмирование внутренних органов отломками поврежден​ных костей. Лучше всего уложить пострадавшего на ровную твердую поверхность (фанеру, щит), ноги со​гнуть в коленях, бедра развести в стороны (так называ​емое «положение лягушки»), под колени подложить ту​гой валик из подушки, одеяла, одежды и в таком положении транспортировать в больницу. Для предуп​реждения соскальзывания валиков их фиксируют поло​тенцем или простыней. 
3.5.Основы сердечно-легочной реанимации 
В условиях чрезвычайной ситуации при выполнении аварийно-спасательных работ и обнаружении пораженных с терминальными состояниями спасатели осуществляют сердечно-легочную реанимацию. Она заключается в восстановлении дыхания и сердечной деятельности. 

Дыхательная реанимация производится с целью восстановления дыхания путем искусственного введения воздуха спасателя в легкие пораженного – путем искусственной вентиляции легких (ИВЛ). При ИВЛ в легкие пораженного возможно введение до 1,5 литра воздуха, что равняется объему одного глубокого вдоха. 

Обычно используется метод ИВЛ, получивший название "рот в рот" ("изо рта в рот"). Спасатель, производящий ИВЛ таким способом, действует следующим образом. 

Укладывает пораженного на спину и контролирует проходимость дыхательных путей, протирая при необходимости рот салфеткой. 

Затем запрокидывает голову пораженного назад, подкладывает одну руку под шею, а другую помещает на лоб, тем самым, удерживая голову в запрокинутом положении. Это положение является основным при дыхательной реанимации, так как при этом корень языка отходит от задней стенки глотки и восстанавливает проходимость верхних дыхательных путей. 

Большим и указательным пальцами спасатель зажимает пораженному нос, после чего вытаскивает свою руку из-под шеи пострадавшего и, надавливая на подбородок, открывает ему рот. 

Делает глубокий вдох и затем все содержимое своих легких выдыхает в рот пораженного. 

Если ИВЛ не удалось, спасатель немедленно одной или двумя руками выдвигает нижнюю челюсть вперед и продолжает вентиляцию при таком положении челюсти. 

После первой попытки проведения ИВЛ полость рта и носоглотку протирает салфеткой. Голову в это время поворачивает в сторону. При западении языка, а также при судорожном сжатии рта ИВЛ легче производить с помощью S -образного воздуховода. Введение воздуховода в рот осуществляется после его раскрытия перекрещенными пальцами, а в случае судорожного сжатия зубов посредством введения указательного пальца позади коренных зубов. 

Трубка дыхательная предназначена для этой же цели. Она обеспечивает отведение выдыхаемого воздуха в окружающую атмосферу, что достигается наличием специального клапана. Проведение ИВЛ с помощью такой трубки не вызывает у спасателя, осуществляющего дыхательную реанимацию, неприятных ощущений и исключает его инфицирование воздухом, выдыхаемым пораженным. 

ИВЛ осуществляется не только при полной остановке дыхания, но и при его ослаблении. В таком случае проводят восстановление дыхания методом "рот в нос" ("изо рта в нос"). При этом также обязательно соблюдение указанных выше условий: голова должна быть запрокинута, рот открыт, нижняя челюсть выдвинута вперед. 

Оказывающий помощь делает глубокий вдох и вдувает воздух в нос пораженному. Техника та же, но рот пораженного должен быть закрыт. 

Затем, после поднятия грудной клетки за счет раздутия легких, надо выдержать паузу и создать условия для пассивного выдоха. 

После проведения нескольких глубоких вдохов производят контроль за состоянием пульса. Если пульс на лучевой, бедренной или сонной артерии сохранен, ИВЛ продолжают с интервалом от начала одного вдувания воздуха до начала другого 5 сек. 

В случае, когда у пораженного повреждено лицо и произвести ИВЛ рассмотренными выше методами невозможно, следует применять метод сжатия и расширения грудной клетки. Пострадавшего укладывают на спину, под локотки подкладывают валик, голову несколько запрокидывают назад. Сам метод заключается в складывании и прижимании рук раненого к грудной клетке с последующим их разведением широко в стороны. 

При отсутствии пульса на сонной и бедренной артериях приходят к заключению об остановке сердца. Для предупреждения биологической смерти таким пораженным необходимо произвести закрытый массаж сердца. 

При проведении закрытого массажа сердца необходимо следить за дыханием и осуществлять ИВЛ, ибо одно восстановление сердечной деятельности при отсутствии дыхания не эффективно. Дело в том, что при прохождении крови через легкие в случае отсутствия дыхания не происходит обогащения крови необходимым для нормальной деятельности организма кислородом. Поэтому проведение непрямого массажа сердца без одновременной ИВЛ не имеет смысла. Необходимо проводить как массаж сердца, так и ИВЛ. 

Предварительно необходимо нанести удар кулаком в область проекции сердца. Иногда такого удара бывает достаточно, чтобы сердце вновь заработало. Если после удара сердечная деятельность не восстановилась, то начинают непрямой массаж сердца и ИВЛ. 

Предварительно производят первые три вдувания воздуха, затем прощупывают пульс на сонной артерии, для чего указательный и средний пальцы помещают на область гортани, после чего сдвигают их в сторону и без сильного надавливания определяют пульс. При его отсутствии немедленно приступают к непрямому массажу сердца при одновременной ИВЛ. 

Пораженный должен быть уложен спиной на что-то твердое (пол, земля, край кровати и др.), а спасатель располагается с удобной для него стороны. Для определения места непрямого массажа сердца нащупывают конец грудины и руки располагают на два поперечных пальца выше. Одну кисть ладонью кладут на грудную клетку пострадавшего, а другую ладонью накладывают на первую. Движения проводят прямыми (выпрямлены в локтевых суставах) руками с частотой надавливания около 1 с и продолжительностью 0,5 с. При этом глубина прогибания грудной клетки не должна превышать 4-5 см. 

Если сердечно-легочную реанимацию проводит один спасатель, то через каждые два вдувания воздуха необходимо произвести 10 надавливаний на грудину. 

При участии в реанимации двух спасателей первый проводит ИВЛ, а второй одновременно проводит непрямой массаж сердца. 

Первый, производящий ИВЛ, спасатель располагается слева от пораженного, у головы; второй справа от пораженного, и занимается непрямым массажем сердца. При этом через одно вдувание воздуха первым спасателем должно следовать пять надавливаний на грудину, производимых вторым спасателем. 

ИВЛ и массаж сердца проводят до: 

1) появления пульса на сонных, бедренных, лучевых и плечевых артериях в соответствии с ритмом массажа (пульс проверяется через каждые 2 минуты реанимации); 

2) сужения зрачков; 

3) появления самостоятельных вдохов; 

4) изменения цвета кожных покровов и слизистых оболочек; 

5) до появления максимального артериального давления от 60 мм рт. столба и выше (при возможности его проверки). 

При этом с появлением пульса переходят на ИВЛ. 

3.6. Первая помощь при ожогах и отморожениях

Ожоги - повреждения тканей, возникающие от местного термического, химического или лучевого воздействия, что, соответ​ственно, приводит к разделению ожогов на: 

а) термические (воздействие высокой температуры); 

б) химические (действие кислот и щелочей); 

в) лучевые (действие лучистой энергии). 

Первая помощь при ожогах: необходимо пострадавше​го вынести из сферы действия термического агента. Го​рящую или тлеющую одежду необходимо немедленно затушить, а затем осторожно снять, не нанося при этом дополнительную травму. Далее следует произвести бы​строе охлаждение обожженных участков. Оно может быть осуществлено с помощью длительного промыва​ния холодной водой, прикладывания полиэтиленовых пакетов или резиновых пузырей со льдом, снегом, хо​лодной водой. Это все способствует ограничению глу​бины термического повреждения, уменьшает боль и предотвращает развитие отека. Если нет возможности осуществить охлаждение перечисленными методами, необходимо оставить обожженную поверхность на не​которое время открытой с целью охлаждения ее возду​хом. Прилипшую к местам ожоговых ран одежду не сни​мать (!), ее обрезают вокруг ожога и накладывают асептическую повязку поверх оставшейся части одежды. Для предупреждения инфицирования ожогов необходи​мо на место ожога наложить стерильную салфетку, бинт. При отсутствии стерильного материала ожоговую по​верхность можно закрыть чистой хлопчатобумажной тканью, смоченной спиртом, водкой, раствором мар​ганца; такие повязки уменьшают боль. 

В случае развития ожогового шока необхо​димо пострадавшего уложить в таком положении, кото​рое наименее болезненно для него, тепло укрыть, дать выпить горячий крепкий кофе или чай с небольшим ко​личеством водки или вина. 

Большое значение при оказании первой помощи обожженному, особенно в случаях обширных площадей ожога, имеет организация транспортировки в лечебное учреждение. 

При обширных ожогах пострадавшего лучше завер​нуть в чистую простыню и срочно транспортировать в больницу 

Перед транспортировкой, необходимо создать ему такое положение, при котором кожа на поврежденных участках будет максимально растянута. Так, при ожогах внутренней поверхности локтевого сгиба руку фиксиру​ют в разогнутом положении; при ожоге ладонной повер​хности кисти рука фиксируется с максимальным разгибанием кисти и пальцев. Транспортировать пост​радавшего с обширными ожогами следует крайне осто​рожно, лежа на той части тела, которая не повреждена ожогом. Следует постоянно помнить, что охлаждение резко ухудшает его состояние, поэтому необходимо теп​ло укутать его и во время транспортировки давать горя​чие напитки. 

Первая помощь при химических ожогах кислотами и щелочами. 

Сначала с пострадавшего снимают одежду и белье, при этом необходима осторожность, чтобы самому не получить ожог. Поврежденные кислотой места ожога в течение 15-20 минут обмывают струёй холодной воды. Хороший эффект дает обмывание мыльной водой или 3%-ным раствором питьевой соды (1 чайная ложка по​рошка соды на 1 стакан воды). Затем накладывают су​хую асептическую повязку или смоченную тем же ра​створом соды. 

Места ожогов, вызванных щелочами, также промы​вают струёй холодной воды, а затем обрабатывают 2%-ным раствором уксусной или лимонной кислоты, мож​но лимонным соком. После этого накладывается марлевая повязка или просто чистая ткань. 

Ожоги, вызванные фосфором, отличаются от других химических ожогов тем, что фосфор на воздухе вспыхивает и ожог становиться комбинированным - химиче​ским и термическим. Первая помощь в этом случае: обо​жженную часть тела погрузить в воду, под водой палоч​кой или ватой удалить кусочки фосфора. Можно кусочки фосфора смыть струёй воды. Если есть возмож​ность, обработать обожженную поверхность 5%-ным раствором медного купороса и наложить стерильную повязку или закрыть чистой тканью. 

Ожоги негашеной известью и концентрированной кис​лотой в отличие от всех остальных химических ожогов нельзя обрабатывать водой, поскольку при попадании на них воды выделяется тепло, что может дополнитель​но вызывать термическое повреждение. 

Обширные ожоги различными химическими веще​ствами могут приводить к значительным изменениям во внутренних органах. Так, фосфор и его соединения ока​зывают токсическое действие на почки, фосфорные кислоты вызывают поражения печени. Все пострадав​шие в результате химических ожогов должны быть до​ставлены в лечебное учреждение. 

Ожоги лучистой энергией - это ожоги при воздействии ультрафиолетовыми лучами (УФЛ). Встре​чаются у альпинистов и жителей Крайнего Севера, вследствие того, что снег является хорошим отражате​лем естественных УФЛ испускаемых солнцем. В быту и на производстве пора​жение глаз УФЛ может произойти при электро- и газо​сварке, от лампы дневного света, ртутно-кварцевых ламп (ремонт, замена лампы). Поражение глаз при УФЛ в основном проявляется ожогом I степени. Это связано с тем, что верхний слой роговицы глаза рефлекторно защищает от ультрафиолетовых лучей. Ожог глаз обыч​но проявляется через 4-6 часов светобоязнью, болью в глазах, слезотечением. При осмотре выявляются гипе​ремия (покраснение) и отек глаз и века. 

При солнечных ожогах в зависимости от времени и интенсивности обучения на теле могут оставаться пигментация кожи (загар), пузыри или некроз кожи. 

Первая помощь — прикладывание на глаза холодных примочек с водой, но лучше с охлажденным заваренным чаем. Пострадавшего необходимо положить в затемнен​ное помещение, обеспечить покой и с повязкой на гла​зах доставить в лечебное учреждение. 

При охлаждении организма и отморожении первая помощь включает следующие мероприятия. Прежде всего пострадавше​го необходимо перенести в теплое помещение, а затем приступают к постепенному согреванию всего организ​ма, нормализации температуры тела, прикладывая горя​чие грелки, укутывая. Но лучше всего погрузить по​страдавшего в ванну с водой температуры тела 36-37°С, в ванне проводят массаж всего тела до появления розо​вой окраски кожи и исчезновения окоченения конечно​стей. Если он может глотать, то его следует напоить го​рячим кофе, чаем и даже можно дать немного алкоголя. После ванны пострадавшего переносят на кровать и хо​рошенько укутывают. При наличии признаков обморо​жений его необходимо транспортировать в лечебное уч​реждение. Если пострадавший без сознания, отсутствует дыхание, то при необходимости проводится искусствен​ное дыхание. После согревания и стабилизации дыхания пострадавшего необходимо доставить в больницу. 

При отморожение необходимо: 

1. Занести пострадавшего в теплое помещение. 

2. Снять промерзшую обувь, носки, перчатки. 

3. Теплыми руками согреть обмороженные участки тела, растирая их шерстяной тканью. 

4. По возможности, дать ему выпить горячий чай, кофе, молоко. 

5. Наложить на пострадавшие участки теплоизолирующую повязку. Если есть возможность, сделать тепловые ванны в течение 20-30 минут. Темпера​туру воды постепенно увеличивают с 20 до 40°С, при этом конечности тщательно отмывают от заг​рязнений с мылом. Затем поврежденные участки хорошо втереть, закрыть стерильной повязкой и тепло укутать. 

НЕЛЬЗЯ!

1. Отмороженные участки тела растирать снегом, льдом, так как при этом усиливается охлаждение, можно поранить кожу, что приведет к инфицированию раны. 

2. Смазывать отмороженные участки жиром, ма​зями, так как это затрудняет обработку ран. 

Быстрейшая доставка пострадавшего в медицинское учреждение является неотложной мерой первой помощи. При транс​портировке необходимо принять все меры, предупреж​дающие повторное охлаждение. 
3.7. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током
При поражении человека электрическим током необходимо принять срочные меры для быстрейшего освобождения его от действия тока и немедленного оказания помощи. 

Чтобы быстро человека от действия электрического тока, необходимо отключить ток ближайшим выключателем или разорвать цепь. Если это невозможно, то пострадавшего следует отделить от токоведущих частей: 

отбрасыванием провода доской; 

отталкиванием пострадавшего диэлектрическими перчатками, шарфом, пиджаком и т.д.; 

оттаскиванием пострадавшего за сухую одежду; 

освобождением пострадавшего перерубанием проводов. 

После освобождения пострадавшего от тока ему необходимо обеспечить полный покой, создать приток свежего воздуха, дать нюхать нашатырный спирт и согреть тело. В том случае, когда пострадавший потерял сознание нужно приступить к искусственному дыханию. В случае необходимости проводится и непрямой массаж сердца. При проведении этих операций пострадавший не должен лежать на холодной земле, бетонном или каменном полу, под него необходимо подложить что-либо теплое, укрыть и согреть. 

«Оживление» пострадавшего путем частичного закапывания в землю запрещается. Такие же меры применяются и при поражении молнией. 
3.8. Первая медицинская помощь при поражении 
отравляющими и аварийными химически опасными веществами (АХОВ)
При оказании первой медицинской помощи в очагах химического поражения необходимо осуществлять следующие мероприятия: 

экстренное прекращение поступления, АХОВ в организм (вынос, вывоз пораженных из очага поражения, их санитарная обработка, использование средств индивидуальной защиты кожи и органов дыхания); 

ускоренное выведение АХОВ из организма (применение рвотных слабительных средств); 

восстановление и поддержание функционирования жизненноважных систем организма (реанимационные мероприятия); 

кислородные ингаляции, как метод лечения гипоксических состояний, возникающих при острых отравлениях АХОВ; 

использования противоядий (антидотов) для профилактики и лечения отравлений АХОВ. 

Мероприятия первой медицинской помощи, оказываемые в очаге поражения или вне зоны ЧС включают: 

борьбу с асфиксией (удушьем) (освобождение полости рта, верхних дыхательных путей от посторонних предметов); 

надевание противогаза (газозащитного комплекта); 

временную остановку наружного кровотечения; 

наложение первичной повязки на рану или ожоговую поверхность; 

иммобилизацию подручными средствами или стандартными шинами при переломах; 

при сильных болях мышечную ткань вводят обезболивающее средство, используя шприц-тюбик с промедолом из аптечки индивидуальной (АИ-1, АИ-1М, АИ-2); 

вынос (вывод) пораженных из очага поражения. 

После эвакуации пораженных из очага поражения первая медицинская помощь сочетается с первой врачебной помощью. Она включает: 

снятие с пораженного противогаза (газодымозащитного комплекта), если он был надет на пораженного; 

борьбу с асфиксией путем ИВЛ «изо рта в рот», «изо рта в нос», или с помощью воздуховода; 

остановку кровотечения, контроль за состоянием ранее наложенных жгутов и повязок; 

наложение первичных и исправление ранее наложенных повязок; 

иммобилизацию при переломах и обширных ранениях с помощью стандартных и подручных шин; 

обогревание пораженных, укутывание их одеялами (спальные мешки), применение грелок; 

эвакуацию пораженных в лечебные учреждения. 

Следует помнить, что при отравлениях АХОВ ИВЛ способами «изо рта в рот», «изо рта в нос» небезопасно для оказывающих помощь, поэтому целесообразно использовать воздуховоды. 

В зависимости от того, какое АХОВ было причиной поражения, в перечисленные мероприятия первой медицинской помощи включаются дополнительные, направленные непосредственно на уменьшение признаков поражения, характерные для данного АХОВ. 

3.9. Первая медицинская помощь при радиационных поражениях 
Последовательность и объем мероприятий первой медицинской помощи включает в себя: 

устранение у пострадавших асфиксии (удушья) всех видов: удаление из ротовой полости инородных предметов, рвотных масс и т.п., препятствующих дыханию. Для этого следует открыть рот пострадавшего; повернуть голову на бок; пальцами, обернутыми тканью, очистить ротовую полость; 

оказание экстренной помощи по жизненным показаниям, включая непрямой массаж сердца и искусственное дыхание (искусственная вентиляция легких); 

временная остановка артериального кровотечения путем: наложения жгута выше места сильного, пульсирующего кровотечения алой кровью; пальцевого прижатия артерии выше раны или с помощью марлевого стерильного тампона непосредственно в ране; 

наложение герметичной повязки (при проникающих ранениях грудной клетки) не место явного дефекта для ликвидации подсасывания воздуха внутрь грудной клетки; 

иммобилизация (фиксация) конечностей (при переломах, повреждениях суставов, обширных ранениях или ожогах); закрытие области раны стерильными перевязочными средствами. 

В срочном оказании первой медицинской помощи нуждаются пораженные в состоянии шока. Им следует ввести противоболевое средство из шприц-тюбика, входящее в состав АИ-2. 

При выраженной тошноте и рвоте используют противорвотное средство из АИ-2. 

После оказания первой медицинской помощи проводятся неотложные мероприятия первой врачебной помощи, в оказании которой посильное участие принимают спасатели. 
3.10. Транспортировка пораженных 
Рациональными положениями тела при транспортировке являются: 

а) На спине – при: сотрясениях головного мозга; травмах передней части головы и лица; повреждениях позвоночника; переломах костей таза и нижних конечностей; шоковых состояниях; травмах органов брюшной полости; травмах груди; ампутации нижних конечностей (с валиком под травмированной ногой), острых хирургических заболеваниях (аппендицит, ущемленная грыжа, прободная язва); 

б) Сидя – при: травмах глаз, груди, дыхательных путей; травмах верхних конечностей; ушибах, порезах, ссадинах ног; травмах плечевого пояса; сидя с поднятой вверх рукой – при ампутированной верхней конечности; полусидячее положение со склоненной на грудь головой – при травмах шеи; 

в) На животе – при: травмах затылочной части головы; травмах спины, ягодиц, тыльной поверхности ног; на животе или на правом боку – при травмах спины; на животе с валиком под грудью и головой – при кровопотерях. 

Во время транспортировки спасатели должны постоянно следить за состоянием пораженных (дыхание, пульс, поведение) и, в случае необходимости, оказывать первую медицинскую помощь. 

В холодное время следует принять меры для предупреждения охлаждения пораженного (укрыть пораженного одеялом, шинелью, пальто, дать теплое питье и т.д.). 

3.11. Медицинское имущество, используемое при оказании первой медицинской помощи 
При оказании различных видов медицинской помощи используется медицинское имущество. Медицинское имущество – это совокупность специальных материальных средств, предназначенных для: оказания медицинской помощи, выявления (диагностики), лечения; профилактики поражений и заболеваний; проведения санитарно – гигиенических и противоэпидемических мероприятий; оборудования медицинских учреждений и медицинских формирований. 

К медицинскому имуществу относятся: лекарственные средства; иммунобиологические препараты; перевязочные средства; дезинфекционные, дератизационные и дезинсекционные средства; шовный материал; предметы ухода за больными; медицинская техника; химические реактивы; лекарственное растительное сырье; минеральные воды. 

Обеспечение медицинским имуществом в чрезвычайной ситуации, а также восполнение комплекта медицинского имущества до количеств, предусмотренных нормами (табелями) снабжения, осуществляется централизованно по принципу «сверху - вниз»: вышестоящий орган медицинского снабжения доставляет медицинское имущество подчиненным (прикрепленным на снабжение) учреждениям и формированиям в зоне чрезвычайной ситуации. 

Потребность в конкретных видах медицинского имущества определяется в зависимости от содержания оказываемой медицинской помощи, сроков и возможности ее осуществления в конкретных условиях. 

Так, первая медицинская помощь по содержанию включает комплекс простейших медицинских мероприятий, выполняемых непосредственно на месте поражения, или вблизи него, в порядке само- и взаимопомощи, а также участниками аварийно - спасательных работ, в том числе спасателями. 

В содержании первой медицинской помощи первостепенное значение придается остановке наружного кровотечения, проведению искусственного дыхания, непрямому массажу сердца (восстановлению сердечной деятельности), предупреждению или ослаблению воздействия на человека таких поражающих факторов как механический, химический, радиационный, термический, биологический, психогенный. 

Своевременная и правильно оказанная медицинская помощь спасает жизнь пораженным и предупреждает развитие неблагоприятных исходов. 

Учитывая вышеизложенное, можно утверждать, что в состав медицинского имущества, используемого для оказания первой медицинской помощи в зонах поражения, должны входить только такие специальные материальные средства, которые являются компактными, малогабаритными, не требующими источников энергообеспечения, всегда готовые к использованию. 

Такими специальными медицинскими средствами являются табельные и подручные средства оказания первой медицинской помощи. 

Табельными средствами оказания медицинской помощи являются медикаменты, перевязочные средства, кровоостанавливающие жгуты, шины для иммобилизации. 

Ими обеспечиваются, в соответствии с табелями оснащения, пункты медицинских спасательных центров, а также спасатели спасательных центров, медицинские формирования Всероссийской службы медицины катастроф. 

Подручными являются средства, которые используются для оказания медицинской помощи при отсутствии табельных, и обеспечивают их замену. К ним относятся некоторые лекарственные растения; ткани и белье для перевязок при ранах и ожогах; брючные ремни, пояса, платки, шарфы, которые могут быть использованы для остановки артериального кровотечения вместо жгута; фанерные полоски, доски, палки и другие предметы, применяемые вместо шин и т.д. 

К медикаментам, используемым при оказании первой медицинской помощи, относятся антисептические средства, антидоты, радиозащитные средства, противоболевые средства и др. 

Наиболее распространенными антисептическими средствами являются: 5 % раствор йода, которым смазывают кожу вокруг ран и обеззараживают руки; 0,1 – 0,5 % раствор калия перманганата, применяемого для полоскания полости рта и промывания желудка при отравлениях фосфором, солями синильной кислоты, алколоидами; 3 % раствор перекиси водорода – для дезинфекции, очищения загрязненных ран, оказывает также кровоостанавливающее действие; 70 % раствор спирта этилового – используется как обеззараживающее и раздражающее наружное средство и для согревающих компрессов; фурацилин, хлорамин, хлорная известь применяются как дезинфицирующее средство. 

Для лечения поражений отравляющими веществами, попавшими в организм, используются противоядия – антидоты. Антидоты – это лекарственные средства (медикаменты), обезвреживающие яд в организме путем химического или физико-химического взаимодействия с ядом в процессе физических или химических превращений, либо уменьшающие вызванные ядом патологические нарушения в организме. 

Примером антидота, действующего на основе физико-химического взаимодействия с ядом, является активированный уголь. Перманганат калия, упомянутый как антисептическое средство, употребляется также в качестве антидота для обеззараживания яда путем химического взаимодействия с ним в организме. 

Особую группу медикаментов, применяемых при оказании первой медицинской помощи, составляют радиозащитные средства (их называют также противолучевые средства, радиопротекторы). Радиозащитные средства – это лекарственные средства, повышающие устойчивость организма к действию ионизирующего излучения, они применяются для профилактики радиационных поражений и лучевой болезни. Например, меркамина гидрохлорид, цистамина гидрохлорид, мексамин, батилол. 

Все радиозащитные средства, используемые при оказании первой медицинской помощи при радиационных поражениях, подразделяются на: 

- медицинские препараты, предназначенные для защиты от внешнего кратковременного облучения большой мощности излучения; 

- медицинские препараты, предназначенные для защиты от внешнего длительного облучения с малой мощностью излучения; 

- медицинские препараты, повышающие устойчивость организма к радиации. 

Некоторыми из рассмотренных выше средств комплектуются табельные средства оказания первой медицинской помощи. 

К табельным средствам, предназначенным для оказания первой медицинской помощи, относятся: аптечка индивидуальная, пакет перевязочный медицинский индивидуальный, пакет противохимический индивидуальный, сумка медицинская санитарная и др. 

Аптечка индивидуальная предназначена для предупреждения или ослабления, воздействия на человека таких поражающих факторов как химический, радиационный, биологический; снятия боли при ранениях и ожогах. 

Пакет перевязочный медицинский индивидуальный используется как первичная асептическая повязка для защиты ран и ожоговых поверхностей от бактериального загрязнения, уменьшения боли, для окклюзионных (герметичных) повязок на раны грудной клетки при открытом пневомотораксе и т.п. 

Пакет противохимический индивидуальный применяется для дегазации капельножидких отравляющих веществ на открытых участках кожи и прилегающих к ним частей обмундирования (одежды). 

Сумка медицинская санитарная представляет собой совокупность предметов медицинского имущества, предназначенных для оказания первой медицинской помощи, находящихся в специальной таре (сумке), комплектуется различными видами перевязочного материала (бинтами марлевыми стерильными, салфетками стерильными малыми и большими, косынками медицинскими перевязочными); ватой гигроскопической и нестерильной в пачках; пакетами перевязочными медицинскими индивидуальными; жгутами кровоостанавливающими; 5 % раствором настойки йода в ампулах; ампулами с раствором аммиака и др. 

3.11.1. Пакет перевязочный медицинский индивидуальный (ППМИ)
Пакет перевязочный медицинский индивидуальный состоит из бинта шириной 10 см, длиной 7 м, двух ватно-марлевых подушечек, булавки и чехла. Бинт и ватно-марлевая подушечка пропитаны парами алюминия для обеспечения их неприлипаемости к ране. 

Одна подушечка пришита около конца бинта неподвижно, а другую можно передвигать. Бинт и подушечка завернуты в вощеную бумагу и вложены в герметический чехол. При необходимости пакет вскрывают, вынимают бинт и две стерильные подушечки, не прикасаясь к их внутренней стороне. 

При необширных поражениях подушечки следуют накладывать одна на другую, при сквозных ранениях подвижную подушечку следует переместить по бинту и закрыть вход в отверстие. На раненую поверхность (при сквозном отверстии – на входное и выходное отверстие) подушечки накладывают внутренней стороной. Окончив бинтование, конец бинта закрепляют булавкой. 

При наложении окклюзионной повязки сначала на рану накладывают кусок материала, не пропускающего воздух (клеенку, прорезиненную оболочку от ППМИ), затем стерильную салфетку или стерильный бинт в 3-4 слоя, далее слой ваты и туго забинтовывают. 

3.11.2. Аптечка индивидуальная
Аптечка индивидуальная представляет собой набор лекарственных средств для предупреждения, снижения и смягчения последствий воздействия ряда поражающих факторов. Аптечка индивидуальная может быть выполнена в трех модификациях АИ-1, АИ-1М, АИ-2. 

Аптечка индивидуальная АИ-1 содержит шприц-тюбик с афином (для защиты от фосфорганических ОВ), шприц-тюбик с промедолом (противоболевое средство), два пенала с цистамином (для профилактики и лечения лучевой болезни), два пенала с тетрациклином (антибиотик) и пенал с этаперазином (противорвотное средство), размещенными в полиэтиленовом футляре массой 95 г и габаритными размерами 91х101х22 мм. 

Аптечка индивидуальная АИ-1М имеет почти тот же набор лекарственных средств, что и АИ-1. Ее отличие от аптечки индивидуальной АИ-1 состоит в том, что для защиты от фосфорганических ОВ она содержит два шприц-тюбика с афином, а антибиотик тетрациклин заменен антибиотиком доксициклином. 

В состав аптечки индивидуальной АИ-2 входят: шприц-тюбик с промедолом (противоболевое средство); пенал с антидотом тареном (для защиты от фосфорорганических ОВ); два пенала с хлортетрациклином (противобактериальное средство № 1) и пенал с сульфодиметоксином (противобактериальное средство № 2); два пенала с цистамином (радиозащитное средство № 1) и пенал с калием йодистым (радиозащитное средство № 2) для лечения и профилактики лучевой болезни; пенал с этаперазином (противорвотное средство), размещенными в полиэтиленовом футляре. 

Размеры аптечек индивидуальных АИ-1М, АИ-2 и их масса близки к данным аптечки АИ-1. Срок хранения каждой из аптечек – 3 года. В футляр каждой аптечки вложена инструкция по пользованию. 

Рассмотрим далее использование содержимого аптечки АИ-2. Противоболевое средство (шприц-тюбик с промедолом), находящееся в гнезде № 1, используют для обезболивания при переломах, обширных ранах и ожогах. С иглы шприц-тюбика снимают колпачок, выдавливают воздух до появления капли на конце иглы и делают укол в мягкие ткани верхней трети бедра. Извлекают иглу, не разжимая пальцев. Использованный шприц-тюбик необходимо приколоть к одежде на груди пораженного для учета количества введенных доз. 

Средство от отравления фосфорганическими веществами (в пенале, гнездо № 2) принимают по одной таблетке при начальных признаках поражения или по указанию командира (старшего) и еще одну таблетку при нарастании признаков отравления. Одновременно надевают противогаз. 

Радиозащитное средство № 1 (гнездо № 4) принимают при угрозе облучения в дозировке шесть таблеток за один прием. 

Радиозащитное средство № 2 (йодистый калий – гнездо № 6) принимают по одной таблетке в течение 10 дней после выпадения радиоактивных осадков для профилактики и лечения лучевой болезни. 

Противобактериальное средство № 2 (гнездо № 3) принимают при желудочно-кишечных расстройствах, полученных в результате облучения: в первые сутки семь таблеток в один прием, в последующие двое суток – по четыре таблетки. 

В случае инфекционного заболевания, при ранениях и ожогах принимают противобактериальное средство № 1 (гнездо № 5): сначала пять таблеток из одного пенала и через шесть часов пять таблеток из другого пенала. 

Противорвотное средство (гнездо № 7) принимают по одной таблетке сразу после облучения и при появлении тошноты. 

3.11.3. Пакет противохимический индивидуальный (ИПП)
Пакет противохимический индивидуальный используется для дегазации открытых участков кожи и прилегающих к ним частей обмундирования (одежды) при поражении отравляющими веществами. ИПП – 8А состоит из стеклянного флакона, заполненного дегазирующей жидкостью и ватно-марлевых тампонов, вложенных в герметический полиэтиленовый пакет. В связи с быстрым проникновением в кожу ОВ обеззараживание должно проводиться в течение 5 мин с момента воздействия их на незащищенные участки тела; более позднее применение не предотвратит поражение, а только уменьшит его тяжесть. Удаление ОВ с кожных покровов с одновременной дегазацией производят ватно-марлевым тампоном, смоченным дегазирующей жидкостью. Этим тампоном, предварительно смоченным дегазирующим раствором из флакона, снимают отравляющие вещества с одежды и обуви. При снятии капель ОВ с кожного покрова вначале следует аккуратно, без размазывания, промокнуть каплю кусочком гигроскопической ваты, а после этого тщательно протереть ватно-марлевым тампоном, смоченным дегазирующим тампоном. Движение руки с тампоном - только сверху вниз, в одном направлении. 

Дегазирующая жидкость не должна попадать в глаза. Она ядовита и опасна для глаз. При попадании в глаза кожу вокруг глаз протереть тампоном, смоченным 2 % раствором соды. ИПП – 8 может быть использован также для проведения дезинфекции и смывания радиоактивных веществ с кожных покровов. При обработке кожи человека может возникнуть ощущение жжения, которое быстро проходит без последствий для здоровья. 

Объем дегазирующей жидкости – 135 мл. 

Время готовности к работе – 30 с. 

Габаритные размеры – 100 х 42 х 65 мм 3 . 

Масса – 0,31 кг.

3.12. Применение приборов радиационной и химической разведки, контроля 
радиоактивного заражения и облучения, а также средств индивидуальной защиты
Радиационная разведка организуется и осуществляется на основе данных прогноза о районах возможного радиоактивного загрязнения и сложившейся радиационной обстановки. Специфика радиационной разведки определяется особенностями формирования радиационной обстановки. Данные разведки используются для оценки возможного уровня внешнего и внутреннего облучения персонала объекта и населения, для установления необходимости эвакуации (отселения) населения, установления режимов работы людей, привлекаемых для локализации и ликвидации последствий аварии. 

Радиационная разведка включает: обследование (контроль) территории (акватории, воздушного пространства), зданий, сооружений, техники в целях подтверждения факта их радиоактивного загрязнения; определение движения загрязненного облака, мощности дозы и плотности радиоактивного загрязнения, обозначения радиационно опасных районов (участков) местности, отдельных объектов и маршрутов. 

Радиационная разведка ведется на воздушных и наземных транспортных средствах, а в некоторых случаях – пешим порядком. 

Наземная радиационная разведка района (участка) местности в зависимости от его площади и времени, установленного на разведку, ведется подразделением разведки в полном составе или по отделениям. Основным способом ведения разведки при этом могут быть способы параллельного галсирования или «гребенка». 

В зависимости от задач, поставленных перед подразделением (формированием) наземной радиационной разведки, выявление радиационной обстановки на автомобилях осуществляется проведением измерений мощностей доз на маршрутах движения (разведки), а также определением характера и степени загрязнения территории с помощью гамма-спектрометра. 

Измеренные через равные (фиксированные) расстояния на местности показатели мощности дозы отображаются на картах (план-схемах) с указанием точек и времени замеров. При наличии на маршруте движения характерных ориентиров мощность дозы (степень загрязнения) измеряется вблизи таких ориентиров, которые также отображаются на карте. Результаты обследования радиационной обстановки фиксируются в журнале. 

При достижении заданных (граничных) значений мощности дозы (степени загрязнения) делается короткая остановка для обозначения этой точки знаком (указателем) ограждения и отбора проб почвы с заполнением паспорта на пробу. При измерении мощности дозы непосредственно с машины необходимо учитывать коэффициент ослабления излучений транспортным средством, а также возможность вторичного радиоактивного загрязнения машины до такой степени, при которой оно будет оказывать влияние на показание радиометрической аппаратуры. Средние значения коэффициента послабления уровня радиации приведены в приложении 31. 

Необходимо учитывать, что снегопады и дожди способствуют более быстрому оседанию радиоактивных веществ, перемещению их на большие расстояния, накапливанию в кустарниках, оврагах, ложбинах, ямах, что приводит к более высоким степеням загрязнения отдельных участков местности (локальные радиоактивные пятна). 

Группы (расчеты, звенья) пешей наземной радиационной разведки выполняют задачи по оценке степени загрязнения труднопроходимых мест, районов и населенных пунктов, где невозможно проведение радиационной разведки на автомобилях. Обследование загрязненной территории проводится методом непрерывного замера мощности дозы. Через каждые 100-300 м проводятся замеры мощности дозы и плотности загрязнения двумя приборами с нанесением на карту (план-схему) номер точки и времени замера. Маршрут движения расчета (звена) пешей разведки определяется заблаговременно по данным прогноза и уточняется на основании первичных данных о радиационной обстановке, полученных после проведения воздушной разведки. 

При проведении обследования населенного пункта производится обязательное измерение мощности дозы у входов в общественные здания, жилые помещения, школы, детские дошкольные учреждения, клубы, магазины и другие места возможного скопления людей. При необходимости проводится обследование во дворах частных домов. В ходе разведки уточняется схема обследования населенного пункта и на нее наносятся дополнительные ориентиры, позволяющие в дальнейшем точно установить места проведения измерений и пробоотбора. 

Приусадебные участки и территории, прилегающие к школам, детским дошкольным учреждениям и т.д., обследуются по диагонали с проведением замеров не менее чем в трех характерных точках с одновременным отбором проб. 

В случае обнаружения локальных очагов (участков с высокими уровнями радиоактивного загрязнения, начиная с указанной (граничной) мощности дозы (степени загрязнения), проводится их оконтуривание путем замера мощности дозы по двум взаимно перпендикулярным направлениям, проходящим через центр участка. Замеры производятся через каждые 5-10 м до установления величин мощности дозы менее установленных. 

Окончательные результаты обследования загрязненной местности с указанием значений мощности дозы, времени и мест замеров и отбора проб вместе с картами (план-схемами) направляются в органы управления и заинтересованные организации для принятия соответствующих решений. 

Радиационная разведка в очаге аварии организуется на основе данных прогнозирования возможной радиационной обстановки. 

Руководство разведкой в очаге аварии осуществляется с командного пункта руководителя работ по ликвидации радиационной аварии и ее последствий. 

Разведка очага аварии, как правило, организуется с разных направлений, на каждом из которых определяются рубежи ввода разведывательных групп (дозоров) в очаг аварии. На рубежах ввода выставляются контрольные пункты. Старшие контрольных пунктов (командиры, начальники подразделений, формирований) организуют ввод разведывательных групп в очаг аварии с данного направления, обеспечение безопасности их действий, обобщают и докладывают результаты руководителю разведки в очаге аварии. 

Необходимое количество разведывательных групп (дозоров) на каждом направлении определяется с учетом обстановки и объема задач. В целях обеспечения безопасности личного состава при ведении разведки в составе разведывательных групп (дозоров) должно быть не менее двух человек. 

С личным составом разведывательных групп (дозоров), действующим в очаге аварии, организуется и поддерживается постоянная радио-, проводная или сигнальная связь (ракетами и т.п.). 

Результаты разведки в очаге аварии обобщаются и докладываются руководителю работ по ликвидации радиационной аварии и ее последствий. 

Разведывательные дозоры от подразделений разведки частей ликвидации последствий аварии, выделяемые на корабли, суда и катера, используются для ведения морской радиационной разведки. Основными задачами морской разведки являются: обнаружение радиоактивного загрязнения, измерение мощностей доз, установление и обозначение границ зон (районов, участков) радиоактивного загрязнения на островах и побережье; обнаружение и измерение радиоактивного загрязнения на судах и других плавсредствах, стоящих на рейдах; взятие проб морской воды, грунта, планктона и т.д. 

Радиационный контроль – контроль за соблюдением норм радиационной безопасности и основных санитарных правил работы с радиоактивными веществами и иными источниками ионизирующего излучения, а также получение информации об уровнях облучения людей и о радиационной обстановке на объекте и в окружающей среде. 

Выделяют дозиметрический и радиометрический контроль. 

Дозиметрический контроль – комплекс организационных и технических мероприятий по определению доз облучения людей с целью количественной оценки эффекта воздействия на них ионизирующих излучений. 

Радиометрический контроль – комплекс организационных и технических мероприятий по определению интенсивности ионизирующего излучения радиоактивных веществ, содержащихся в окружающей среде или степени радиоактивного загрязнения людей, техники, сельскохозяйственные животных и растений, а также элементов окружающей природной среды, 

Дозиметрический контроль ведется групповым и индивидуальным способами, для населения допускается производить расчетным путем по уровням излучения и времени работы. По данным контроля определяются режим работы формирований и необходимость направления на обследование в медицинские учреждения. 

Групповой контроль организуется командиром (начальником) с целью получения данных о средних дозах облучения личного состава для определения возможности дальнейшей работы. Для этого формирования обеспечиваются измерителями дозы (дозиметрами) из расчета 1-2 дозиметра на группу людей 14-20 человек, действующих в одинаковых условиях обстановки. 

Индивидуальный контроль проводится с целью получения данных о дозах облучения каждого человека, которые необходимы для первичной диагностики степени тяжести лучевого поражения. Личному составу формирований в этих целях выдаются индивидуальные измерители мощности дозы (дозиметры). 

Контроль облучения личного состава, находящегося на загрязненной радиоактивными веществами местности, проводится непрерывно. Суммарную дозу записывают в индивидуальную карточку учета доз облучения. 

Командиры (начальники) подразделений сведения о дозах облучения в письменном виде представляют по подчиненности. 

Радиометрический контроль (контроль радиоактивного загрязнения) осуществляется с целью определить необходимость специальной обработки техники, используемой при ликвидации последствий радиационных аварий; санитарной обработки личного состава и населения после выхода из зон радиоактивного загрязнения; дезактивации зданий, сооружений, дорог, местности, одежды, материальных средств; обеззараживания продовольствия и воды. 

Контроль радиоактивного загрязнения зданий, сооружений, оборудования и местности до и после дезактивации осуществляется непосредственно в зонах загрязнения с помощью табельных приборов или путем взятия проб грунта, мазков со зданий, сооружений, оборудования и обработки их в лабораториях. 

Контроль радиоактивного загрязнения воды и продовольствия производится путем взятия проб и обработки их в лабораториях. 

Для проведения контроля радиоактивного загрязнения привлекаются группы (звенья) общей и специальной разведки, входящие в состав аварийно-спасательных формирований. 

Характеристики основных приборов радиационной разведки, радиометрического и дозиметрического контроля приведены ниже. 

 

Аппаратура и приборы радиационной разведки,
радиометрического и дозиметрического контроля
	Тип аппаратуры
	Наименование
	Назначение
	Предел измерения
	Диапазон измерения энергии
	Погрешность измерений
	Температурный режим работы, 0С
	Масса, кг

	
	сокращенное
	полное
	
	
	
	
	
	

	Средства гамма- поиска

	Радиометр
	СРП-88Н 
	Сцинтилляционный радиометр поисковый 
	Наземный поиск источников ИИИ и ведение радиационной разведки 
	10-3x10 4 1/с 

0-3000 мкР/ч 
	Уровень дискриминации 25±10 кэВ 
	±2,5 % 
	Плюс 50 – минус 20 
	2,2 

	Индикатор 
	НГП-81 
	Аппаратура наземного гамма- поиска 
	Обнаружение радиоактивных остатков аварийных летательных аппаратов с ядерными установками на борту 
	Вероятность обнаружения точечных гамма- источников активностью 100 мКи при ширине полосы поиска до 400 м равна 0,9 
	600-2500 

кэВ 
	Угол направления на источник ±5 град. 
	Плюс 50 – минус 50 
	Не более 80 

	Индикатор 
	АГП-81 
	Аппаратура аэрогамма    поиска 
	Обнаружение с борта летательного аппарата радиоактивных обломков конструкций разрушенных ЯЭУ 
	При высоте полета 50-200 м и скорости 400 км/ч ширина полосы обнаружения составляет 500 м. Вероятность обнаружения точечного гамма- источника активностью 600 мКи равно 0,95 
	Более 

600 кэВ 
	– 
	Плюс 55 – минус 40 
	– 

	Измерители дозы

	Дозиметр
	КДТ-02 
	Комплект дозиметров термолюминесцентных 
	Измерение экспозиционной дозы рентгеновского и гамма-излучений 
	ДПГ-02 1-1000Р 

ДПГ-03 

0,005-1000 Р 

ДПС-11 

1-1000 Р 
	0,06-1,25 МэВ 
	±10 % 
	Плюс 10 – минус 35 
	34 

	Дозиметр
	ДП-22В 
	Комплект 

дозиметров 

Комплект индивидуальных дозиметров 
	Измерение индивидуальных доз гамма-излучения 

Измерение индивидуальных доз гамма-излучения 
	2-50 Р при мощности дозы от 0,5 до 200 Р/ч 

Д-2 от 0,005 

до 2 Р 

Д-500 от 2 

до 500 Р 

Сохраняют зарегистрированное значение дозы от 24 до 48 ч 
	От 200 

кэВ до 2 МэВ 

От 300 кэВ 

до 1,25 МэВ 
	±10 % 

±10-20 % 
	Плюс 50 – минус 40 

0 – плюс 50 
	5 

16-35 

	Средства измерений мощности дозы ионизирующих излучений и уровней радиоактивных загрязнений

	Радиометр дозиметр 
	МКС-01Р 
	
	Измерение плотности потока и флюенса альфа- и бета- частиц, испускаемых с поверхности 

эквивалентной дозы и МЭД рентгеновского и гамма-излучений 

плотности потока и флюенса тепловых, промежуточных и быстрых нейтронов эквивалентной дозы и МЭД нейтронного излучения 
	Плотность потока альфа- излучения – 1-3.10 4 см -2 мин. -1 

Флюенс 10-10 5 -2см 

Плотность потока бета- излучения – 1-10 5 см -2 мин. -1 Флюенс 10-10 
5 см2; 

МЭД рентгеновского и гамма- излучения 0 10 -2 -10 4 мкЗВ/ч; Эквивалентная доза – 0,1-10 5 мкЗв/ч; 

Плотность потока – 1-3.10 4 см -1 .с -1 Флюенс – 10 2 -10 5 см -2 

Эквивалентная доза, мкЗв – 1-10 5 см -2 

МэД, мкЗв/ч – 1-10 4 
	альфа- излучение 4-6 МэВ 

бета- излучение 0,3-3 МэВ 

Гамма- излучение 0,04-10 МэВ 

нейтронное излучение тепловые – 0,025 эВ; промежуточные и быстрые – 10 -3 -14 МэВ 
	±20 % 

±20 % 

±20%-±31 % 

±20 % 
	Плюс 40 – минус 10 
	5,5 

	Измеритель мощности дозы 
	ДП-5В 
	Радиометррентгенометр 
	Измерение мощности дозы гамма-излучения и степени радиоактивного загрязнения различных предметов по гамма-излучению 
	0,05 мР/ч – 200 Р/ч 
	0,084- 

1,25 МэВ 
	±30 % 
	Плюс 50 – минус 40 
	3,2 

	
	ИМД-12 
	Измеритель мощности дозы 
	Измерение мощности дозы ионизирующих излучений 
	1-10000 Р/ч световая сигнализация появляется при мощностях доз 1; 5; 10; 50; 100 Р/ч 
	0,08-2,6 МэВ 
	±25 % 
	Плюс 50 – минус 50 
	7 

	
	ИМД-31 
	Измеритель мощности дозы 
	Измерение мощности дозы гамма-излучения радиоактивно загрязненной местности при ведении воздушной радиационной разведки 
	3-3000 Р/ч на высоте 1 м 

25.10 -3 -1000 Р/ч на стандартной высоте полета 
	0,08-3 

МэВ 
	±25% 
	Плюс 50 – минус 50 
	45 

	Дозиметр 
	КДГ-1 
	Измеритель мощности экспозиционной дозы гамма-излучения 
	Измерение МЭД гамма-излучения и индикации бета- излучения 
	0,1 мР/ч – 1000 Р/ч 
	
	±35 % 
	Плюс 50 – минус 40 
	2,8 

	
	ИМД-1Р 
	Измеритель мощности дозы 
	Ведение радиационной разведки местности и определение уровней загрязнения людей, продовольствия, воды, фуража, поверхностей техники радиоактивными веществами по гамма-излучению и обнаружение бета-излучения 
	0,01 мР/ч – 999 Р/ч 
	
	±25% 
	Плюс 50 – минус 50 
	0,8 

	
	ДБГ-06T 
	Измеритель мощности дозы 
	Носимый дозиметр мощности эквивалентной дозы окружающей среды и МЭД фотонного излучения 
	В режиме «Измерение»: мощность эквивалентной дозы от 0,10 до 99,99 мкЗв/ч или МЭД от 0,010 до 9,999 мР/ч. 

В режиме «Поиск»: мощность эквивалентной дозы от 1,0 до 999,9 мкЗв/ч или МЭД от 0,10 до 99,99. 
	0,05-3 

МэВ 
	±25 % 
	Плюс 40 – минус 10 
	0,6 

	
	КДН-2 
	Измеритель мощности эквивалентной дозы нейтронного излучения 
	Измерение мощности эквивалентной дозы нейтронного излучения 
	0,05-5000 мкбэр/с 
	
	±38 %
	Плюс 50 – минус 40
	2,8

	Средства измерения поверхностной активности

	Радиометр 
	КРБ-1 
	Корабельный радиометр бета- загрязненности поверхности 
	Контроль степени загрязненности поверхностей бета-активными нуклидами 
	От 10 до 10 7 расп/(мин.см2) 
	
	±30 % при гамма-фоне до 1 Р/ч 
	Плюс 50 – минус 40 
	2,7 

	
	КРА-1 
	Корабельный радиометр альфа загрязненности поверхности 
	Контроль степени загрязненности поверхностей альфа активными нуклидами 
	От1 до 10 4 расп/(мин.см2) 
	
	±20 % при гамма-фоне до 1 Р/ч 
	Плюс 50 – минус 40 
	3,1 

	
	КРАБ-3 
	Корабельный радио-метр альфа-, бета-загрязненности поверхности 
	Контроль степени загрязненности поверхностей альфа- и бета-активными нуклидами 
	Альфа-излучение - от 1 до 1000 расп/(мин.см2); 

Бета-излучение - от 10 до 10000 расп/(мин. см2). 
	Более 

4,15 МэВ 

От 0,1 до 1,5 МэВ 
	±30% 
	Плюс 40 – минус 20 
	17,0 

	
	РКС-20.03 (Припять, РКСБ-104 и др.) 
	Радиометр бета- гамма-излучения 
	Контроль радиационной обстановки в местах проживания, пребывания и работы по: величине гамма-фона 

загрязнению поверхностей бета-активными нуклидами 
	МЭД 0,01-20 мP/ч; мощн. эквив. дозы 0,1-200 мкЗв/ч 

10-20000 част/(мин.см2) 


	0,05-3,0 МэВ
	±25%
	
	0,3 

	Средства измерения удельной (объемной) активности

	Радиометр 
	КРК-1 
	Корабельный радиометр комбини-рованный 
	Определение удельной активности альфа- и бета-радионуклидов в твердых, жидких и газообразных средах 
	Сыпучие, твердые вещества, продукты: альфа-активность 1.10 -11 -1.10 -8 Ки/кг; бета-активность -5.10 -9 -1.10 -6 Ки/кг Воздух: Бета-активные газы: 1.10 -9 -1.10 -5 Ки/л 

Бета-аэрозоли 1.10 -2 -1.10 -8 Ки/л Жидкие среды: Альфа-активность - 1.10 -11 -10 -8 Ки/л; Бета-активность - 1.10 -10 -1.10 -8 Ки/л. 
	
	Основная: 
для альфа- нуклидов не более ±20%, для бета- нуклидов не более ±25% 
	Плюс 50 – минус 20 
	24,0 

	
	ИМД-12 
	Измеритель мощности дозы 
	Измерение мощности экспозиционной дозы гамма-излучения, внешнего бета-излучения различных поверхностей, удельной альфа- и бета-активности проб воды и фуража 
	МЭД гамма-излучения - 1.10 -5 -999 Р/ч; Внешнее бета-излучение - 5.10 3 -5.10 5 расп/(мин.см2); Удельная альфа-активность 1.10 -4 - 1.10 -1 Ки/кг; Удельная бета-активность – 1.10 -6 - 1.10 -3 Ки/кг. 
	
	±25% 
	Плюс 50 – минус 50 
	2,5 

	Спектро 

метр 
	ГАММА-1П 
	Гамма- спектрометр с полупроводниковым детектором 
	Проведение качественного и количественного анализа проб окружающей среды (пищевые продукты, вода, грунты, сырье, строительные материалы и пр.) 
	Нижний предел измеряемой активности по 
Cs-137 за время измерения 1 час и уровне внешнего гамма-фона 16 мкР/ч (100 см3) 0.5 Бк. Число каналов анализатора 1024-8192.Число спектрометрических трактов на одном IBM PC до 8 шт. 
	0,05-5 МэВ 
	Энергетическое разрешение по линии 1,33 МэВ (Со-60) 1.8-3.5 кэВ Интегральная нелинейность <0,05% 
	
	

	Спектро
метр 
	ГАММА- 

1С 
	Гамма- 

спектрометр со сцинтилляционным детектором 
	Проведение качественного и количественного анализа проб окружающей среды (пищевые продукты, вода, грунт, сырье, строительные материалы и пр.) 
	Нижний предел измеряемой активности по  Cs-137 за время измерения 1 час и уровне внешнего гамма- фона 16мкР/ч (100 см3) 1,5 Бк. 

Число каналов анализатора 1024. Число спектрометрических трактов на одном IBM PC до 8 шт. 
	0,05-3 

МэВ 
	Энергетическое разрешение по линии 661 кэВ (Cs-137) 
	
	

	Спектро
метр 
	ГАММА- 

1C-NB 
	Мобильный гамма-спектрометр со сцинтилляционным детектором 
	Проведение качественного и количественного анализа проб окружающей среды (пищевые продукты, вода, грунты, сырье, строительные материалы и пр.) 
	Нижний Предел измеряемой активности по Cs-137 за время измерения 1 час и уровне внешнего гамма- фона 16мкР/ч (100 см3) 2.0 Бк. 

Число каналов анализатора 1024. 

Число спектрометрических трактов на одном компьютере NOTTBOOK 2шт. 
	0,05-3 МэВ 
	Энергетическое разрешение по линии 661 кэВ (Cs-137) <8 %. Интегральная нелинейность < 1,0 % 
	
	

	Спектро 

метр 
	БЕТА-1С 
	Бета- спектрометр со сцинтилляционным детектором 
	Измерение удельной активности бета- излучающих нуклидов в пробах окружающей среды (Sr-90, Cs-137, Cs-134, К-40 и др.) 
	Минимальная измеряемая активность неозоленной пробы (Бк/кг): Sr-90 - 30 Cs-137-40 К-40 - 30 

При озолении пробы минимальная измеряемая активность уменьшается примерно в 50 раз. 

Число каналов анализатора 1024. 

Число спектрометрических трактов на одном I ВМ PC до 8 шт. 
	Диапазон регистрируемых энергий 100-3000 кэВ 
	Энергетическое разрешение по пику конверсионных электронов 

Cs-137 (624 кэВ) 15%. Интегральная нелинейность <1% 
	
	

	Спектро 

метр 
	СЭА-13П 
	Полупроводниковый альфа- спектрометр 
	Измерение активности альфа- излучающих нуклидов в пробах различных объектов после их радиохимической подготовки (пищевых продуктов, воды, грунтов и др.). 

Экспрессный контроль аэрозольных выбросов в атмосферу производственных помещений отбором проб на фильтры АФА-РСП-20 и измерениями без подготовки проб 
	Площадь детектора 3000, 1000, 400 мм2 Максимальный диаметр измеряемого образца 70 мм. Число каналов анализатора от 1024 до 8192 
	Диапазон регистрируемых энергий 3-9 МэВ 
	Энергетичес-кое разреше-ние по линии 5.15 Мэв для источника ОСИАИ, расположенного на расстоянии 45 мм от детектора: площадью, мм2: 

3000-О0 кэВ 

1000-<60 кэВ 400-<40кэВ 
	
	


Примечание: Могут быть также использованы любые аналогичные более современные приборы и аппаратура с чувствительностью не хуже указанной в табл. и не меньшими пределами измерений. 

В табл. приведена отдельная аппаратура, уже снятая с производства, но еще находящаяся в эксплуатации и на хранении. Она может использоваться в случае радиационной аварии. 

4. Меры безопасности при выполнении задач
4.1. Общие положения по безопасности

Массовые разрушения, пожары, аварии на сетях коммунально-энергетического хозяйства, заражение местности потребует от личного состава спасательных служб строгого соблюдения мер безопасности при проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Соблюдение этих мер позволяет предотвратить несчастные случаи, потери личного состава спасательных служб и населения при проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах поражения и в зонах разрушений, пожаров и затоплений. 

Руководители спасательных служб обязаны заблаговременно разъяснить личному составу характерные особенности предстоящих действий, ознакомить его с порядком проведения работ и правилами безопасности, строго следить за их выполнением всем личным составом. Конкретные меры безопасности указываются личному составу на участке (объекте) работ одновременно с постановкой задач. 

Для обеспечения безопасности в ходе спасательных работ передвижение машин, эвакуация пораженных и населения организуются по разведанным и обозначенным путям. Опасные места ограждаются и вблизи них выставляются хорошо видимые предупредительные знаки или регулировщики. Запрещается без надобности ходить по завалам, заходить в разрушенные здания и сооружения, находиться и проводить работы вблизи зданий, угрожающих обвалом. 

Не допускается устройство лазов — проходов в завалах без установки креплений. При выполнении работ на высоте необходимо применять страхующие средства (карабины, спасательные веревки и т. д.). 

4.2. Радиационная безопасность
Для обеспечения безопасности проведения работ на местности, зараженной радиоактивными веществами, необходимо строго соблюдать установленный режим, регламентирующий максимально допустимое время нахождения на радиоактивно зараженной местности, включая время в пути из районов расположения в очаг поражения и обратно. 

Для обеспечения контроля за величиной полученной дозы облучения весь личный состав обеспечивается дозиметрами. Снижение поражающей дозы достигается проведением комплекса мероприятий, основными из которых являются: сменность работ и строгое соблюдение установленной для каждой смены длительности работы в условиях радиоактивного заражения; обеспечение необходимых защитных свойств сооружений для отдыха в районах расположения; использование изолирующей одежды и средств индивидуальной защиты; соблюдение правил поведения в зоне радиоактивного заражения. 

Продолжительность работы каждой смены зависит от уровня радиоактивного заражения местности и заданной допустимой дозы облучения. 

Для укрытия отдыхающих смен личного состава спасательных служб в районах расположения и действий могут быть использованы здания и сооружения, обладающие наибольшими защитными свойствами. 

Для уменьшения поражения радиоактивными излучениями в очаге поражения личному составу запрещается работать без рукавиц, пить, курить и принимать пищу на открытых участках зоны радиоактивного заражения. 

При проведении работ в средствах индивидуальной защиты кожи изолирующего типа следует учитывать следующие допустимые сроки пребывания людей в них: при температуре воздуха от +24 до +20°С — 40–50 мин, от +19 до +15°С — 2 ч, при температуре ниже +15°С — 3 ч и более. При использовании экранирующих комбинезонов, смоченных водой, а также в пасмурную погоду сроки непрерывного пребывания в защитной одежде увеличиваются в 2–3 раза. При ликвидации аварий на технологических сетях с аварийно химически опасными веществами и при обеззараживании ядовитых и агрессивных жидкостей при их разливе из поврежденных емкостей и хранилищ к месту аварий следует подходить только с наветренной стороны в изолирующих противогазах и защитной одежде. Фильтрующие противогазы разрешается использовать при отсутствии высоких концентраций ядовитых паров. 

В период спасательных работ ведется постоянный дозиметрический контроль личного состава. 

После окончания работ спасательные службы выводятся из очага поражения в район с меньшими уровнями заражения или в незараженные районы расположения, где определяется полученная доза облучения, производится санитарная обработка личного состава, дезактивация обмундирования и инструмента, а при необходимости осуществляется медицинский контроль и оказание помощи. 

4.3. Обеспечение безопасности в условиях разрушений 

Для обеспечения безопасности проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ проводится обрушивание зданий и сооружений, угрожающих обвалом. 

Для определения состояния этих зданий и условий работ вблизи них проводится обследование. Эта работа выполняется квалифицированными специалистами. 

К поврежденным зданиям следует подходить с наименее опасной стороны, внимательно наблюдая за состоянием конструкций, их перемещением, а при пожаре в зданиях — с наветренной стороны. 

Здания с поврежденными или частично разрушенными и горящими конструкциями ограждаются предупредительными знаками установленной формы. 

Здания и сооружения, угрожающие обвалом, укрепляются в тех случаях, когда нет возможности обрушить их. 

Для обеспечения безопасности при выполнении различных видов работ в очаге поражения запрещается устраивать проходы в завалах и под завалами без специальных креплений, ходить и ездить по верху завалов в момент разборки их. 

При проведении работ на водопроводно-канализационной сети участки, требующие ремонта, должны быть отключены. 

При невозможности быстрого отключения поврежденного участка необходимо использовать водоотливные средства для откачки воды на месте аварии и принять меры к предотвращению возможности размыва и обрушивания грунта, разрушения дорожного полотна, затопления убежищ и подвальных помещений. 

При выполнении работ в колодцах, проходных или полупроходных коллекторах необходимо перед спуском в колодец или входом в коллектор убедиться в устойчивости ограждающих конструкций. При обнаружении трещин и деформаций необходимо принять меры к их укреплению. Работы в колодцах и подземных коллекторах следует вести с применением средств индивидуальной защиты. 

Работы в задымленных и загазованных помещениях, в колодцах и коллекторах подземных магистралей, под водой выполняются группами в составе 2–3 человек, один из которых назначается старшим. Личный состав, работающий в этих условиях и в других опасных местах, должен иметь спасательные пояса со страховочной веревкой и соответствующие виду работ средства индивидуальной защиты органов дыхания, инструмент и приспособления. 

Вблизи загазованного здания или участка местности запрещается зажигать спички, курить. Для освещения рабочего места на загазованных участках разрешается применять только аккумуляторные фонари. 

Запрещается определять наличие газа в подвалах, коллекторах и других сооружениях с помощью открытого огня. Присутствие газа определяется только специальными приборами (газоанализаторами). Выполнение ремонтных и восстановительных работ на газовых сетях может производиться только с помощью инструмента из цветного металла или с обмедненной поверхностью. Спуск людей в колодцы, коллекторы и подвалы поврежденных зданий, в которых не произведена проверка на загазованность, производится в изолирующих противогазах с соблюдением мер страховки. 

Личный состав, производящий работы на системах газоснабжения, помимо знания правил и мер безопасности должен уметь оказывать первую помощь пострадавшим от отравления газом. 

Аварийно-восстановительные работы на электрических сетях производятся только после их обесточивания и заземления. Все работы с электрическими проводами и соединенными с ними металлическими предметами должны проводиться только с использованием защитных средств (диэлектрических перчаток, галош, бот, ковриков, изолирующих подставок, штанг и т. п.). Личному составу без защитных средств запрещается подходить к лежащим на земле проводам электропередач и соприкасаться с электротехническими устройствами. 

Аварийно-восстановительные работы на электрических сетях должны выполняться только под руководством квалифицированного технического персонала и в строгом соответствии с правилами и мерами электробезопасности. 

Личный состав спасательных служб должен быть обучен правилам оказания первой медицинской помощи при поражении электрическим током. 

  4.4. Обеспечение безопасности в условиях пожаров и задымлений 

При работах в зонах пожара и задымления личный состав обеспечивается противогазами с гопкалитовыми патронами, специальной одеждой, касками и противодымными масками. Перед началом работ руководитель спасательные службы обязан определить и указать личному составу места укрытия от огня, пути выхода к ним. При этом в каждом подразделении спасательные службы должен быть назначен проводник, хорошо знающий местность. В случае окружения людей огнем проводник обязан вывести их в безопасное место. 

Для связи спасательных служб между собой выбираются характерные ориентиры, находящиеся в противоположной стороне от зоны пожара. В каждой команде, работающей в лесу, выделяется наблюдатель, следящий за направлением распространения огня и падающими деревьями. 

При использовании для тушения пожаров техники перед началом работ проводится разведка с целью определения проходимости местности с учетом особенностей машин; работа вблизи зоны пожара организуется группами в составе не менее двух машин с целью обеспечения своевременного вывода машины, оказавшейся в аварийном состоянии, в безопасное место. 

Категорически запрещается использовать машины с неисправными двигателями, с подтекающими топливными баками, а также заправлять машины горючим и смазочными материалами вблизи огня. 

Личный состав спасательные службы может оставить рабочее место на пожаре только с разрешения руководителя спасательные службы или руководителя тушения пожара. При необходимости прохода через зону горения следует задержать дыхание, чтобы при вдохе не обжечь дыхательные пути. Загоревшуюся одежду тушат водой или набрасывают на пострадавшего куртку, брезент и т. п. 

Запрещается устраивать в зоне пожара ночлег. Места отдыха и ночлега должны располагаться не ближе 100 м от локализованной части пожара и ограждаться минерализованными полосами шириной не менее 2 м. 

При наличии окиси углерода и высокой температуры воздушной среды время работы смен спасательных служб должно ограничиваться до 30–45 мин. Продолжительность работы смен увеличивается при обеспечении личного состава изолирующими противогазами и теплоотражательными костюмами. 

При угрозе взрыва или обрушения спасательные службы выводятся из зданий, сооружений в безопасные места и возобновляют работы после ликвидации угрозы. 

Работы в задымленных помещениях ведутся группами из 2–4 человек. Перед входом в горящие или сильно задымленные помещения личный состав обвязывается веревкой, конец которой передается человеку, остающемуся у входа. Двери, ведущие в горящие помещения, следует открывать осторожно, используя дверные полотна для защиты от огня при возможном выбросе пламени или нагретых газов. 

В подвальные помещения, в которых горение происходило продолжительное время и может быть высокая концентрация окиси углерода, необходимо входить в изолирующих противогазах или после проветривания помещения. При длительной работе в условиях задымления для отдыха используются имеющиеся возвышенные места или верхние этажи зданий. 

При тушении нефтепродуктов в наземных резервуарах личный состав должен быть оповещен об установленных сигналах опасности и направлениях выхода из опасной зоны. 

Расстановка автомобилей производится с учетом направления возможного растекания горящей жидкости и положения зоны задымления. Запрещается устанавливать пожарную технику у рек, ручьев или канав по течению ниже горящих резервуаров. 

Личный состав, подающий пенные стволы для тушения разлившихся жидкостей, должен быть одет в теплоотражательные костюмы или надежно защищен распыленными струями воды. 

4.5. Обеспечение безопасности в условиях наводнения и затопления
В ходе проведения спасательных работ на воде используются только исправные и подготовленные для спасания людей лодки, катера и другие плавательные средства. Категорически запрещается перегружать лодку, катер: высота сухого борта лодки при отсутствии ветра должна быть не менее 20 см, а при волнении — не менее 35 см. 

При проведении работ в зонах затопления необходимо учитывать возможность резкого изменения обстановки. С этой целью каждое спасательная служба выставляет наблюдателя. Личному составу указываются пути отхода в случае интенсивного повышения уровня воды. 

4.6. Обеспечение безопасности в условиях ограниченной видимости
При проведении спасательных работ в условиях плохой видимости и ночью организуется освещение отдельных участков (объектов) работ, а также магистральных и подъездных путей, по которым будет осуществляться движение людей и техники. Для этого в первую очередь устанавливается возможность использования уличных светильников и прожекторов, так как электропитание их осуществляется по наиболее устойчивым кабельным сетям. 

Если существующую осветительную сеть использовать невозможно, участок (объект) работы освещают переносными светильниками или прожекторами. В этом случае электропитание их осуществляют от передвижных войсковых и народнохозяйственных электростанций. 

В завалах, в разрушенных проемах зданий и сооружений, в местах выполнения работ должны устанавливаться сигналы с красным светом. При выполнении работ в поврежденных зданиях и сооружениях, где устройство аварийного освещения нецелесообразно или затруднительно, рекомендуется применять аккумуляторные фонари. 

Работа кранов ночью может быть допущена только при условии обеспечения хорошей освещенности места производства работ, наличия сигнализации и невозможности применения для погрузочно-разгрузочных работ других средств.

5. Приемы и способы выполнения задач
в условиях заражения местности радиоактивными, отравляющими,
аварийно химически опасными веществами и биологическими средствами
5.1. Приемы и способы выполнения задач
в условиях заражения местности радиоактивными веществами

Причинами заражения местности радиоактивными веществами могут быть: 

применение ядерного оружия. В этом случае возможно сильное разрушение критически важных объектов инфраструктуры, в том числе плотин крупных гидроэлектростанций, и значительное радиоактивное загрязнение территорий. ЧС подобного характера представляют наибольшую опасность и для их ликвидации будут задействованы все имеющиеся силы гражданской обороны и РСЧС; 

авария на радиационно-опасных объектах. Последствия таких акций на ядерных реакторах исследовательских центров или предприятиях топливного цикла будут носить локальный характер, однако при террористических акциях на реакторах АЭС возможна глобальная катастрофа, аналогичная чернобыльской; 

радиоактивное загрязнение местности и других объектов внешней среды путем подрыва или распыления террористами радионуклидов. Наиболее распространенными радионуклидами, обладающими длительным периодом полураспада и высокой удельной радиотоксичностью, являются изотопы цезия-137 и стронция-90. Их применение может быть осуществлено скрытно путем распыления в виде аэрозоля или путем подрыва радиационно-грязного заряда. В большинстве случаев радиоактивное загрязнение местности будет локальным. Однако применение долгоживущих радионуклидов может привести к загрязнению территории на длительное время и к дорогостоящим мероприятиям по ее реабилитации. 

Меры инженерной защиты персонала радиационно-опасного объекта, на котором возможна террористическая акция, и населения, проживающего вблизи этого объекта (для АЭС в пределах 30 км), включают подготовку защитных сооружений для укрытия людей (проверка состояния сооружений, их освобождение от излишнего имущества, ремонт оборудования, доснабжение средствами жизнеобеспечения и т.п.). 

Меры радиационной защиты населения включают подготовку средств индивидуальной защиты для выдачи населению (при необходимости), а объектов коммунально-бытового обслуживания и транспортных предприятий для проведения специальной обработки одежды, имущества и транспорта; проверку готовности сооружений коллективной защиты; заблаговременную защиту продовольствия, пищевого сырья, фуража и источников (запасов) воды от загрязнения радионуклидами. 

Меры медицинской защиты населения включают подготовку больничной базы к приему пострадавших вследствие радиационной аварии, подготовку медицинских учреждений к экстренной выдаче медицинских средств индивидуальной защиты, организации йодной профилактики, контролю загрязненных продуктов питания, пищевого сырья, фуража, воды и водоисточников. 

Основными мероприятиями по ликвидации чрезвычайных ситуаций радиационного характера, являются: 

выявление зон загрязнения, оценка масштабов и характера возникшей чрезвычайной ситуации и оповещение о ней; 

выдвижение оперативных групп в район проведения работ; 

организация взаимодействия с оперативным штабом по управлению ликвидацией ЧС; 

оценка радиационной обстановки; 

организация радиационного контроля; 

установление и поддержание режима радиационной безопасности; 

проведение, при необходимости, на ранней стадии йодной профилактики населения, персонала объекта, участников ликвидации ЧС; 

обеспечение населения, персонала объекта, участников ликвидации ЧС средствами индивидуальной защиты; 

укрытие населения, оказавшегося в зоне загрязнения, в защитных сооружениях ГО; 

санитарная обработка населения, персонала объекта, участников ликвидации ЧС; 

дезактивация объектов производственного, социального, жилого назначения, а также территорий, сельскохозяйственных угодий, транспорта, средств защиты, одежды, имущества, продовольствия и воды; 

эвакуация или отселение граждан из зон, в которых уровень радиоактивного загрязнения превышает допустимый для проживания населения. 

Выявление радиационной обстановки заключается в определении масштабов и характера ее последствий; установлении границ зон радиоактивного загрязнения, мощности дозы и плотности загрязнения; определении оптимальных маршрутов движения людей, транспорта и другой техники к месту совершения террористической акции, а также уточнении возможных маршрутов эвакуации населения, сельскохозяйственных животных, материальных и культурных ценностей. 

Установление и поддержание режима радиационной безопасности осуществляется в целях максимально достижимого и оправданного снижения радиационного воздействия на население, персонал аварийного объекта и участников ликвидации ЧС. Этот режим обеспечивается: 

установлением особого порядка доступа в зону чрезвычайной ситуации; 

зонированием территории и помещений; 

целесообразным отбором участников ликвидации ЧС с обязательным их медицинским освидетельствованием; 

готовностью к проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

осуществлением радиационного контроля в зонах и на выходе в «чистую» зону; 

обеспечением спецодеждой, средствами индивидуальной защиты и медицинской помощью; 

организацией радиационного контроля; 

использованием специальной одежды и средств индивидуальной защиты; 

осуществлением дезактивационных работ; 

проведением санитарной обработки. 

При применении ядерного оружия спасательные работы начинаются после выявления радиационной и общей обстановки. 

Последовательность, приемы и способы выполнения спасательных работ зависят от характера разрушения зданий и сооружений, уровней радиоактивного загрязнения, наличия очагов пожаров и опасности их распространения на другие здания и сооружения, наличия и характера аварий на коммунально-энергетических сетях и технологических системах и других условий, влияющих на организацию и ведение спасательных работ. 

Спасательные и другие неотложные работы в очаге поражения выполняются, как правило, по следующей схеме: 

радиационная разведка и устройство проездов и проходов для спасателей и специалистов противопожарной службы к месту работ, поврежденным и разрушенным зданиям и сооружениям; 

локализация и тушение пожаров; 

локализация аварий на коммунально-энергетических и технологических системах; 

розыск пострадавших в завалах, спасение людей из заваленных, поврежденных и горящих зданий и сооружений; 

оказание пострадавшим первой медицинской помощи и эвакуация их в пункты оказания первой помощи и в лечебные учреждения. 

Для ликвидации последствий крупномасштабных ЧС могут быть привлечены подразделения войск гражданской обороны, инженерных войск и войск радиационной, химической и биологической защиты Минобороны России (части ликвидации последствий аварий). 

Важнейшим элементом защиты населения при аварии на радиационно-опасном объекте является установление и поддержание режима радиационной безопасности, реализация которого обеспечивает выполнение значительной части мероприятий по радиационной защите населения, персонала аварийного объекта, участников ликвидации ЧС. 

Меры радиационной защиты населения включают введение режимов поведения людей в условиях радиоактивного загрязнения территорий. 

Одна из мер включает ограничение свободного перемещения населения в зоне радиационного загрязнения в целом, а также ограничение свободного доступа в эту зону. Эта мера вводится как можно раньше во избежание нерегулируемого облучения населения и разноса радиоактивного вещества на менее загрязненные территории под воздействием деятельности человека. По мере уточнения радиационной обстановки с течением времени ограничение перемещения и доступа распространяется на большие или меньшие расстояния. 

Ограничение относится не только к населению, но и к персоналу предприятия, личному составу сил гражданской обороны и РСЧС, привлекаемых к ликвидации ЧС. 

Основными методами ликвидации радиоактивного загрязнения являются дезактивация, очистка радиоактивных вод, сбор источников излучения, обрушение, демонтаж и вывоз загрязненных фрагментов зданий, сооружений, технологического оборудования и др. 

5.2. Приемы и способы выполнения задач в условиях 
заражения местности аварийно химически опасными веществами

Для обнаружения наличия и типа АХОВ на местности проводится химическая разведка. В зависимости от места заражения применяются различные типы приборов химической разведки. Химический контроль в очаге поражения должен проводиться аттестованными приборами с порогом чувствительности на уровне ПДК. 

Личный состав, участвующий в ликвидации чрезвычайных ситуаций, должен использовать соответствующие средства индивидуальной защиты. 

Конкретный выбор этих средств защиты личного состава, работающего в зоне заражения, зависит от характера решаемых задач, удаления от источника заражения, прогнозируемой химической обстановки, возможных концентраций АХОВ и их агрегатного состояния. 

Территория, подвергшаяся химическому заражению в результате применения стойких опасных химических веществ, подлежит дегазации. 

Ликвидация последствий заражения АХОВ представляет собой комплекс специальных мероприятий, осуществляемых с целью максимального ослабления поражения людей, снижения размеров материальных потерь и прекращения действия источника чрезвычайной ситуации. 

Перечень этих мероприятий в принципе аналогичен тем, которые выполняются при аварии на химически опасном объекте. 

Дополнительно могут проводиться следующие мероприятия: 

а) в режиме повышенной готовности: 

усиление наблюдения и контроля за обстановкой в закрытом помещении, а также прилегающих к ним территориях; 

перевод обслуживающим персоналом объекта средств индивидуальной защиты органов дыхания в положение «походное»; 

включение в работу технических средств химической разведки и контроля стационарного типа и подготовка носимых приборов химической разведки и контроля; 

приведение в соответствующую степень готовности сил и средств, предназначенных выдвижения в предполагаемый район заражения. 

б) в режиме чрезвычайной ситуации: 

оценка обстановки в зоне заражения и принятие решения о привлекаемых силах; 

проведение химической разведки и контроля с целью определения группы и идентификации примененного АХОВ; 

встреча прибывающих подразделений сил гражданской обороны, уточнение стоящих перед ними задач. 

5.3. Приемы и способы выполнения задач 
в условиях заражения местности биологическими средствами
Биологическое заражение окружающей среды осуществляется возбудителями инфекционных болезней и токсинами с коротким или длительным инкубационным периодом, устойчивых к неблагоприятным факторам окружающей среды, обладающих универсальными механизмами распространения возбудителей во внешней среде и путями его проникновения в организм. 

Заражение местности и водоемов возможно при распространении культур микроорганизмов путем их рассыпания или разлива. 

Заражение воздуха путем диспергирования биологических рецептур в закрытых помещениях и на открытых площадках будет направлено на ингаляционное поражение людей. 

Заражение пищевых продуктов биологическими средствами (БС) возможно на объектах пищевой и молочной промышленности, объектах общественного питания, на складах готовой продукции и в организациях их реализующих. 

Личный состав сил, участвующий в ликвидации чрезвычайных ситуаций биологического характера, в зоне биологического заражения при обеззараживании источника заражения и при эвакуации людей использует средства индивидуальной защиты. 

Установление типа БС осуществляется лабораторными методами экспресс-анализа в специализированных медицинских учреждениях, предназначенных для решения подобных задач. Доставка проб осуществляется личным составом подвижных комплексов радиационной, химической и биологической разведки и должна проходить в условиях, исключающих возможность рассеивания материалов отобранных проб. После доставки транспорт обеззараживается на специальной площадке, а личный состав проходит полную санитарную обработку. 

Ликвидация чрезвычайных ситуаций биологического характера представляет собой комплекс оперативных специальных мероприятий, осуществляемых с целью максимального ослабления поражения людей, снижения размеров материальных потерь и прекращения действия источника биологических поражающих агентов. 

Перечень этих мероприятий в принципе аналогичен тем, которые выполняются при аварии на биологически опасном объекте. 

Дополнительными мероприятиями могут быть: 

а) в режиме повышенной готовности: 

усиление наблюдения и контроля за обстановкой в закрытом помещении, а также прилегающих к ним территориях; 

перевод обслуживающим персоналом объекта средств индивидуальной защиты органов дыхания в положение «походное»; 

б) в режиме чрезвычайной ситуации: 

уточнение обстановки в зоне ЧС и принятие решения о привлекаемых силах; 

проведение неспецифической биологической разведки и контроля с целью установления факта применения БС, установление токсономической группы БС, прогнозирование зоны биологического заражения; 

оказание первой медицинской и доврачебной помощи пораженным в результате ЧС; 

локализация места вылива (выброса) БС; 

осуществление контроля состояния воздуха и поверхностей, подвергшихся заражению биологическими поражающими агентами, после удаления продуктов обеззараживания; 

проведение специальной обработки средств индивидуальной защиты, обмундирования и техники, а также санитарной обработки спасателей, участвовавших в локализации и ликвидации чрезвычайных ситуаций биологического характера; 

проведение дезинфекции участков местности, внутренних и наружных поверхностей зданий, сооружений и техники; 

контроль полноты дезинфекции; 

проведение санитарной обработки населения, выведенного из зоны биологического заражения, обслуживающего персонала и личного состава сил гражданской обороны, участвовавших в проведении работ в зоне биологического заражения. 

В общей системе защитных мероприятий, направленных на ликвидацию последствий чрезвычайных ситуаций биологического характера, важное место занимают режимно-ограничительные мероприятия в зонах поражения. 

Они организуются и проводятся с участием формирований в целях предупреждения выноса и последующего распространения инфекций за пределы зон биологического поражения и представляют собой комплекс режимных, ограничительных и медицинских мероприятий, которые в зависимости от эпидемиологических особенностей инфекции и сложившейся эпидемической и биологической обстановки подразделяются на обсервацию и карантин. 

6. Действия личного состава спасательных служб при проведении специальной обработки 
Специальная обработка включает обеззараживание поверхностей и санитарную обработку личного состава. Обеззараживание предусматривает прежде всего механическое удаление, а также нейтрализацию химическим, физическим способами вредного вещества и уничтожение болезнетворных микробов, угрожающих здоровью и жизни людей, и включает в себя выполнение таких работ, как дезактивация, дегазация, дезинфекция средств индивидуальной защиты, одежды, предметов постоянного пользования, инструмен​тов, технических и транспортных средств.
Специальная обработка может быть полной или частичной. 

Частичную специальную обработку проводят по распоряжению командира (руководителя) без прекращения выполнения поставленных задач. Она включает обработку открытых участков тела человека, одежды, средств индивидуальной защиты, органов дыхания, а также обработку инструмента, отдельных участков поверхности технических и транспортных средств, с которыми личный состав постоянно соприкасается в ходе выполнения работ. 

Полную специальную обработку личного состава и населения проводят на пунктах специальной об работки по распоряжению старшего начальника ГО после выхода из зон заражения, а также после выхода из районов проведения АСДНР. Она включает проведение в полном объеме дегазации, дезактивиции и дезинфекции технических транспортных средств, средств индивидуальной защиты, одежды обуви, оборудования, инструментов и других материальны средств, а также санитарную обработку людей. Объем работ при полной специальной обработке зависит от вида и условий заражения, а также от степени защищенности  людей. 

Полная специальная обработка проводится: 

- в районах расположения сил ГО; 

- в назначенных районах специальной обработки (РСО). 

В районах специальной обработки развертывание соответствующих подразделений войск РХБ защиты и формирований Р и ХЗ может проводиться: 

- заблаговременно, до подхода; 

- сходу, когда силы ГО или население уже находятся в назначенном районе. 

Район специальной обработки - это участок местности, на котором осуществляется подготовка к проведению, проведение полной специальной обработки и подготовка к выполнению последующих задач. 
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РСО назначается по возможности на незараженной местности на маршрутах выдвижения сил ГО и населения из зон заражения. Он включает: 

- район ожидания; 

- один или несколько пунктов специальной обработки 

- район сбора. 

Район ожидания - назначается для подготовки формирований и населения к проведению специальной обработки и организации взаимодействия. 

Район сбора - назначается для подготовки обработанных подразделений к выполнению последующих задач. 

Для пункта специальной обработки выбираются участки местности с естественными укрытиями, вблизи источников воды с удобными путями подъезда и выезда. 

Основными элементами пункта специальной обработки являются: 

- контрольно-распределительный пункт; 

- площадки обработки техники; 

- площадки обработки снаряжения, обмундирования, одежды, обуви и СИЗ; 

- площадки замены зараженного снаряжения, обмундирования, одежды и обуви; 

- площадки санитарной обработки; 

- дегазационный пункт; 

- командно-наблюдательный пункт. 

Количество площадок обработки определяется составом подразделения и формирования ГО и наличием у них соответствующих средств специальной обработки. Количество и размещение площадок осуществляется с учетом характера местности, возможности движения сил ГО, населения и обеспечения максимальной производительности машин специальной обработки. 

Особенностью организации и проведения специальной обработки силами формирований радиационной и химической защиты обусловлены в первую очередь тем, что среди сил радиационной и химической защиты нет таких формирований, которые самостоятельно могут развернуть пункт специальной обработки со всеми его элементами. 

Это привело к тому, что пункт специальной обработки, как таковые, силами одного формирования радиационной и химической защиты не разворачиваются. 

Для обеспечения комплексности полной специальной обработки предусматривается оборудование площадок санитарной обработки, а также площадками обеззараживания техники, разворачиваемых командами или группами обеззараживания. Здесь же осуществляется замена зараженной одежды. Обеззараживание ее осуществляется на пунктах специальной обработки одежды. 

Для обеззараживания территорий применяют следующие методы: 

а) дезактивация: 

- смывание РВ водой или водным раствором ПАВ поливомоечными машинами; 

- смывание РВ и всасывание их в бункер вакуумной машиной с последующим вывозом и захоронением; 

- снятие верхнего слоя зараженного грунта дорожно-строительной техникой; 

- сгребание и сметание радиоактивно-зараженного снега машинами, имеющими плужно-щеточное снегоочистительное оборудование. 

б) дегазация: 

- орошение территорий дегазирующими растворами и рецептурами при помощи поливомоечных машин, машинами для внесения в почву жидких удобрений, водораздатчиками и т.д.; 

- рассыпание дегазирующих веществ при помощи пескоразбрасывателей, разбрасывателей прицепов и т.д., с последующим перетиранием щетками и увлажнением при помощи поливомоечных машин. 

Для обеззараживания зданий и сооружений применяются следующие способы: 

а) дезактивация: 

- смывание РВ водой или водными растворами ПАВ при помощи пожарных машин и мотопомп; 

- разборка крыш и их захоронение; 

- обработка отдельных участков обдирочными и абразивными материалами при помощи пескоструйных агрегатов. 

б) дегазация: 

- орошение поверхностей дегазирующими растворами с протиранием отдельных участков щетками при помощи поливомоечных машин; 

- нанесение суспензий и кашиц дегазирующих веществ. 

Дезактивация - это удаление радиоактивных веществ с зараженных объектов, которое исключает поражение людей и обеспечивает их безопасность. 
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7. Действия АСФ по тушению пожаров в различных условиях обстановки


7.1. Общие сведения о локализации и ликвидации пожаров

Пожар – это неконтролируемое горение, вне специального очага, сопровождающиеся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни людей. 

Основными параметрами, характеризующими пожар, являются: площадь очага пожара, интенсивность горения, скорость распространения и продолжительность пожара. 

Под очагом пожара понимают место (участок) наиболее интенсивного горения при трех основных условиях: 

— непрерывное поступление окислителя (воздуха); 

— непрерывная подача топлива (горючих материаллов); 

— непрерывное выделение теплоты, необходимой для поддержания процесса горения. 

В очаге пожара выделяют три зоны: зона горения, зона теплового воздействия и зона задымления. 

Локализация пожара – это действия, направленные на ограничение распространения горения. При тушении (ликвидации) пожара достигается полное прекращение горения. Как правило, локализация является составной частью, первым этапом мероприятий по тушению пожара. 

Прекращение горения может быть достигнуто либо разделением реагирующих веществ, либо путем охлаждения горящих материалов ниже температуры их воспламенения. С этой целью применяются различные средства тушения пожара. К ним относятся огнетушащие средства и различные приборы, машины, агрегаты. 

Все огнетушащие средства в зависимости от принципа прекращения горения разделяются на виды: 

охлаждающие зону реакции или горящие вещества (вода, водные растворы смесей и другие); 

разбавляющие вещества в зоне реакции горения (инертные газы, водяной пар, тонкораспыленная вода и другие); 

изолирующие вещества от зоны горения (химическая и воздушно-механические пены, огнетушащие порошки, несгорающие сыпучие вещества, листовые материалы и другие). 

Процесс тушения пожара условно принято разделять на два периода: первый – до наступления момента локализации, второй – после этого момента, т.е. когда пожар остановлен, ограничен в каких-то пределах. Пожар считается локализованным, когда распространение огня ограничено и имеется возможность ликвидировать его имеющимися силами и средствами. 

Действия по локализации пожара почти всегда носят наступательный характер, их отличает стремление в кратчайший срок ввести на основных путях распространения пожара достаточное количество средств тушения, обеспечить их эффективную работу. 

В результате наступления на огонь площадь пожара уменьшается, снижается температура и концентрация дыма в объеме пожара и постепенно сокращается общий объем работы по тушению. Изменяются работы формирований: постепенно сокращается число действующих стволов, уменьшается интенсивность подачи огнетушащего средства. 

Деление процесса тушения пожара на два периода условно. Практически установить границу между этими периодами невозможно, но для характеристики работы формирований по тушению распространяющихся пожаров период локализации играет важную роль. 

От того, в каких размерах ограничено распространение горения, зависит ущерб, нанесенный народному хозяйству. 

При локализации пожара надо соблюдать оправданные тактикой правила: «пожар в подвале – ищи огонь до чердака», «огонь устремляется вверх, не забудь осмотреть нижерасположенный этаж, подай туда резервный ствол» и так далее. 

Неотложными мерами по локализации пожара являются также защита металлических несущих конструкций от обрушения, охлаждение нагретых аппаратов и коммуникаций, снижение теплоизлучения горящего факела газа, а также другие действия для предупреждения взрыва или опасного нагрева технологических аппаратов и конструкций. 

Ствольщики, работая на рубежах локализации пожара внутри здания, должны подавать струи воды на возможно большую глубину по фронту пламени и постепенно продвигаться вперед. Работая на предлагаемых границах локализации открытых пожаров, при защите от воспламенения стен и кровель соседних зданий и сооружений, ствольщики, маневрируя стволами, орошают водой не только защищенные участки, но и горящие поверхности в глубину распространяющегося фронта пламени. 

Ликвидация пожара – второй, окончательный период процесса тушения пожара, на протяжении которого действия формирований спасателей направлены на полное прекращение горения и исключение его повторного возникновения. В этот период продолжается решительное наступление на огонь силами и средствами, введенными в период локализации пожара. Тактика действий в этом случае заключается в умелом маневрировании стволами и продвижении вглубь площади пожара по мере его ликвидации. Они бесперебойно подают огнетушащее средство в том же количестве, как и в период локализации. 

7.2. Пожарная тактика и ее задачи 

7.2.1 Разведка пожара. Действия при спасении людей
Основная задача при пожаре – поиск и оказание помощи пострадавшим. Спасательные работы осуществляются: 

— при нахождении пострадавших вне зоны пожара; 

— при непосредственной угрозе пожара здоровью жизни людей; 

— при угрозе взрыва или обрушения конструкций; 

— в ситуациях, когда люди не могут самостоятельно покинуть опасные места; 

— при возникновении паники. 

Руководитель обязан лично возглавить руководство спасением людей на пожаре, используя для этого все имеющиеся средства и сочетая эту работу с руководством по тушению пожара. 

Подача стволов для обеспечения спасения людей обязательна, когда людям непосредственно угрожает огонь, когда пути спасения отрезаны или могут быть отрезаны огнем. 

7.2.2. Виды боевых действий. 
Характерные ошибки, допускаемые при ведении боевых действий
К боевым действиям относятся выезд и следование на пожар (к месту аварии, катастрофы и так далее), разведка пожара, спасение людей, боевое развертывание сил и средств для выполнения боевой задачи на пожаре и процесс тушения пожара. Его можно условно разделить на стадию (период) локализации пожара, то есть прекращения распространения пожара на другие помещения и объекты, предотвращение угрозы людям, взрыва и другого опасного развития пожара и период ликвидации, то есть полного прекращения горения на пожаре. 

Основной боевой задачей личного состава на пожаре является спасение людей в случае угрозы их жизни и ликвидации пожара в тех размерах, которые он принял к моменту прибытия формирований спасателей. Боевые действия спасатели должны вести с полным напряжением моральных и физических сил, проявлять при этом мужество, смелость, инициативу, находчивость, стойкость и стремление выполнить боевую задачу невзирая ни на какие трудности и даже угрозу самой жизни 

Практически, особенно в начальной стадии тушения пожара, большинство и даже все виды боевых действий должны выполняться одновременно, в комплексе. Например, еще в пути следования формирования, по внешним признакам пожара, начинается сбор сведений о пожаре, т.е. проводится разведка пожара. 

Для достижения успеха нельзя распылять силы и средства равномерно по всему фронту, а следует сосредоточить основные усилия на важнейшем направлении или участке и в нужное время на второстепенных направлениях и участках можно ограничиться минимальными силами, идя при этом на рассчитанный риск. 

Очень важно при изменении обстановки на пожаре своевременно корректировать расстановку сил и средств, вводить дополнительные или резервные силы на тех участках, где может создаться повышенная угроза новой опасности и участок может стать решающим. Даже незначительное промедление с введением сил и средств может привести к распространению пожара, усложнить задачу спасения и эвакуации людей. 

Начавшиеся боевые действия по тушению пожара следует вести активно и непрерывно до полной ликвидации горения. После прекращения подачи средств тушения или снижения интенсивности их подачи ниже минимальной неликвидированный очаг горения вновь разгорается, и пожар может принять прежнюю силу. 

На пожаре все участвующие в его тушении силы и средства должны действовать одновременно, решая общую задачу. Для наиболее полного и правильного их использования требуется согласованность усилий и действий. Взаимодействие должно быть непрерывным от начала до конца тушения. 

7.2.3. Действия при ведении разведки, отыскании людей 
в задымленных помещениях, спасении людей и эвакуации имущества на пожаре 

Спасательные работы при пожарах начинаются после проведения разведки и оценки обстановки. 

Опыт тушения пожаров показывает, что успешно выполнить свои задачи формирования могут лишь в том случае, если они располагают достоверными, полными и своевременно полученными сведениями об обстановке на пожаре. Такие данные добываются в ходе разведки пожара. 

Разведка пожара – один из важнейших видов боевых действий спасательных формирований. 

Основные задачи разведки пожара: 

установить местонахождение людей, определить существующую угрозу, а также пути и способы спасения; 

определить место и размер пожара, объекты горения, а также пути и скорости распространения огня; 

выяснить опасность взрывов, отравлений, обрушений и других подобных обстоятельств, которые усложняют действия спасателей по тушению; 

определить возможные пути и направления введения сил и средств; 

выяснить необходимость и места вскрытия и разборки конструкций для ликвидации горения; 

определить необходимость эвакуации материальных ценностей, способы защиты их от огня, воды и дыма, пути и способы эвакуации. 

Успех разведки зависит от выполнения ряда требований, основные из которых – своевременность, непрерывность, активность, достоверность и целеустремленность. 

Своевременность – получение необходимых данных об обстановке как можно быстрее. 

Непрерывность – разведка должна проводиться с момента выезда формирования на пожар на протяжении всего процесса тушения пожара до полной его ликвидации. 

Активность – это широкое использование личным составом смекалки и находчивости. 

Достоверность – подлинные, не вызывающие сомнений данные, так как лишь на полных и достоверных данных, полученных разведкой из различных источников, может быть основано правильное решение, приводящее к успеху в тушении пожара. 

Целеустремленность – направленность к определенной цели, усилия разведки должны сосредотачиваться на выявлении данных, от которых зависит успех боевых действий формирований спасателей на пожаре. Особенно важна целеустремленность в ходе разведки при отыскании людей. 

При ведении разведки на любом объекте, и особенно с массовым пребыванием людей (театрах, кинотеатрах, больницах, школах, детских садах), прежде всего стоит определить угрозу людям от огня и дыма. Поэтому руководитель формирования по прибытии к месту вызова должен немедленно установить связь с работниками объекта (общественностью жилого дома) и выяснить, есть ли люди в горящих и смежных помещениях, и провести тщательную разведку в помещениях. 

  При обследовании задымленных помещений спасатели разбиваются на пары. Один человек из каждой пары находится снаружи, другой, держась рукой за веревку, предназначенную для связи с ним, входит в задымленное здание. В горящем здании двигаются вдоль стен, двери помещений открывают осторожно, чтобы не произошло вспышки газов. По этой же причине в задымленном помещении нельзя пользоваться для освещения открытым огнем или факелом. Чтобы найти пострадавшего, рекомендуется громко спрашивать: «Кто здесь есть?», внимательно прислушиваться нет ли стонов, просьб о помощи. 

Взрослых надо искать у окон, дверей, в коридорах, то есть на путях, ведущих к выходам из помещений, где они могут находиться в бессознательном состоянии. Детей надо искать под кроватями, в шкафах, за печками, в чуланах, санузлах, под столами и т.д., где они часто прячутся при пожарах. Если имеются сведения о местах нахождения людей, но спасатели их там не находят, необходимо тщательно осмотреть и проверить все помещения. Проверку помещений проводят во всех случаях, и только после тщательного осмотра, убедившись в отсутствии людей, прекращают эту работу. 

Первоочередная задача на пожаре – немедленно оказать помощь людям, которым угрожает опасность. Особую опасность для жизни людей на пожарах представляет воздействие на их организм дымовых газов, содержащих токсичные продукты горения и разложения различных веществ и материалов. 

Опасно для жизни людей также воздействие высокой температуры нагретых газов и продуктов горения не только в горящем, но и смежных с горящим помещениях куда перемещаются конвективные потоки продуктов горения и нагретого воздуха. 

Еще большей опасности подвергаются люди при непосредственном воздействии пламени, когда огнем обрезаны пути спасения. 

Наконец, большая опасность при пожаре – паника. Человека одолевает страх, подавляющий сознание и волю. В таком состоянии люди теряют способность ориентироваться и оценивать обстановку. 

Спасательные работы проводят, если: людям угрожает огонь; возникает опасность взрыва или обрушения конструкций; помещения и пути эвакуации заполнены дымом, вредными парами и газами; в помещениях создалась высокая температура; люди не могут самостоятельно покинуть опасные места или находятся в состоянии паники. 

Путями спасения людей могут служить основные входы и выходы, оконные проемы и балконы, люки в перекрытиях, а также проемы в перегородках, перекрытиях и стенах, существующие в конструкциях или сделанные спасателями. 

Для спасения людей в первую очередь выбирают кратчайшие и наиболее безопасные пути, так как это не только ускоряет работу, но и дает возможность быстрее приступить к тушению пожара. 

Способы спасения людей определяются в зависимости от обстановки на пожаре и состояния людей, которые нуждаются в помощи. Основные способы спасения людей: самостоятельный выход людей, вывод людей под надзором спасателей, вынос людей, спуск спасаемых с высоты. 

Если воспользоваться основными путями эвакуации невозможно, используют наружные пожарные лестницы, выдвижные штурмовые лестницы и спасательные веревки. 

При пожарах в кинотеатрах, клубах, концертных залах, цирках и т.д., где находится много людей, незнакомых с планировкой, путями спасения, выходами, самое важное предотвратить панику. Прежде всего, необходимо быстро вывести людей с галерей, балконов и бельэтажей, где скапливаются продукты сгорания, и быстро повышается температура. 

Действия формирований при пожарах в лечебных учреждениях с людьми, находящимися на излечении, должны быть очень осторожными. Разведку пожара ведут сразу в нескольких направлениях, но без необходимости не заходят в помещения, где находятся больные. 

При спасательных работах используют весь медицинский персонал, особенно в родильных домах, нервно-психиатрических и инфекционных лечебницах. Способы и приемы спасения определяет медицинский персонал. 

В школах и детских учреждениях прибывшая на пожар команда спасателей помогает педагогам быстро вывести детей (в первую очередь младшего возраста) из опасных зон. В детских учреждениях команда спасателей тщательно проверяет, не остались ли дети в спальных и игровых комнатах, в подсобных помещениях, шкафах и за ними, на кроватях и под ними, за занавесками и так далее. 

Открытые сооружения с массовым пребыванием людей рассчитаны на огромное число зрителей, и здесь основная опасность при пожарах – возникновение паники, даже если серьезной угрозы жизни нет. Для предотвращения паники и спокойного проведения спасательных работ требуется большое количество личного состава. 

В городской черте основные подземные сооружения – метрополитен, складские подвальные помещения, гаражи, кабельные туннели и так далее. Особенно трудно спасать людей при пожарах в метрополитене, так как сооружения расположены на большой глубине; ограничено число путей спасения (выходы на станции и туннели); туннели имеют большую протяженность, сложную планировку и много ответвлений; в часы работы метрополитена в нем скапливается большое количество людей. 

7.2.4 Вскрытие конструкций для создания условий эвакуации 

Почти на каждом пожаре приходится вскрывать и разбирать конструкции. Эти работы всегда осложняются наличием дыма, токсичных газов, возможностью обвалов и обрушений, что требует от работающих соблюдения мер предосторожности. 

При вскрытии и разборке конструкций, а также при очистке места пожара не рекомендуется сбрасывать элементы конструкции и их обломки, если это необходимо, следят за тем, чтобы в местах предполагаемого сбрасывания не было людей и боевой техники. Место, куда сбрасывают конструкции, охраняют. 

Во время вскрытия и разборки конструкций каждый следит за их состоянием, не допуская нарушения их прочности и обрушения. 

Применение механизированного инструмента на пожаре повышает производительность труда, но в то же время и увеличивает травмирование работающих. Только строгое соблюдение требований безопасной работы с механизированным инструментом (бензомоторными пилами, пневматическим инструментом и другими) поможет избежать несчастного случая.
7.2.5. Меры безопасности при ведении разведки пожара и спасении людей
В период боевых действий по тушению пожаров каждому его участнику может угрожать опасность. Нередко при выполнении боевых задач приходится рисковать. Но всегда как начальствующий так и личный состав формирований должны помнить, что риск допустим только в исключительных случаях. 

При разведке в подвалах или подземных сооружениях, в холодильниках, бесфонарных, сложных по планировке или повышенной этажности зданиях, а также в задымленных помещениях в группу разведки входят не менее 3-х человек. При необходимости ее состав увеличивается в 1,5-2 раза. В зависимости от предполагаемого объема и места работы группу обеспечивают средствами защиты органов дыхания, приборами связи и освещения, спасения и самоспасения, а также инструментом для вскрытия конструкций. 

Во избежание несчастных случаев руководитель группы разведки предварительно спрашивает о самочувствии каждого разведчика, проверяет работу противогазов и давление кислорода в баллонах. 

Разведчики-спасатели обязаны следить один за другим, вести наблюдение за состоянием строительных конструкций и запоминать пройденный путь. Встречающиеся на пути двери открывают осторожно, защищаясь их полотнищем от возможного выброса пламени и распыленных продуктов горения. Продвигаться внутрь здания следует около капитальных стен или стен с окнами. На лестнице в подвал спускаются на четвереньках лицом к выходу. Особую осторожность проявляют при спуске в чердачное помещение через слуховое окно или проем в крыше. 

Разведку пожара в большинстве случаев проводят со стволом, который используют для ликвидации открытых очагов горения и защиты разведчиков. Нельзя закрывать двери с самозакрывающимися замками. Такие двери оставляют приоткрытыми, если это не способствует распространению дыма, газов или огня. Если такая угроза есть, то запор или замок надежно фиксируют в нейтральном положении. 

При тушении пожаров в зданиях безопасность спасателей прежде всего зависит от прочности отдельных конструкций и всего здания в целом, поэтому знание личным составом пределов огнестойкости основных несущих элементов здания поможет своевременно принять меры по обеспечению безопасности людей. 

При тушении следят за конструкциями и принимают эффективные меры, предупреждающие их обрушение: 

охлаждают непосредственно; 

экранируют водяной завесой; 

снижают температуру в помещении, где происходит пожар, повышают нейтральную зону, увлажняют воздух распыленными струями, а также выпускают продукты горения в безопасном направлении; 

своевременно снижают нагрузку на перекрытия, которому угрожает опасность обрушения (имущество, оборудование и так далее). Особое внимание обращают на защиту тех конструкций, по пустотам которых огонь может распространяться на трудносгораемые перекрытия. 

Особое внимание обращают на безопасность личного состава при работе на высоте, в темноте и зимой. Во время работы на покрытии (крыше) и на перекрытиях внутри помещения следят за состоянием несущих конструкций. В случае угрозы обрушения личный состав немедленно отходит в безопасное место. 

При работе на покрытиях, особенно сводчатых, пожарные, ручные пожарные лестницы, специальные трапы и т.п. обвязывают веревками. Передвигаются по крыше осторожно, придерживаясь за конек, особенно зимой, когда крыша покрыта льдом. В опасных местах не разрешается скапливаться. 

7.3. Тушение пожара. Действия при тушении пожара. 
7.3.1.Определение боевых участков на пожаре
Основные принципы определения боевых участков (далее по тексту - БУ) – удобство управления формированиями и единство стоящих перед ними задач. 

В зависимости от обстановки на пожаре, вида, размеров, конструктивных особенностей объекта, объема и вида выполняемых одновременно работ рекомендуется БУ на пожаре создавать по этажам, лестничным клеткам, противопожарным преградам или зонам, периметру горящего объекта, а также по видам работ: тушение, защита, спасение и другим. В многоэтажных зданиях БУ организуют в горящих, выше- и нижерасположенных помещениях, т.е. по этажам. Границами БУ в этих случаях служат перекрытия. 

БУ по периметру горящего объекта устанавливают, если здание полностью охвачено огнем или при больших пожарах на открытых складах различного назначения. 

При пожарах на объектах хранения и переработки легковоспламеняющихся и горючих жидкостей БУ создаются по видам работ – для охлаждения горящего и соседних резервуаров, защиты их аппаратуры, подачи пены, защитных мероприятий на случай вскипания, выброса и других. 

По видам работ могут быть созданы БУ и на других пожарах: например, для спасения людей, эвакуации имущества, защиты соседних зданий и другие.
7.3.2. Способы подачи огнетушащих средств 
(водяных, пенных и порошковых стволов) и работа с ними 

Для получения сплошных распыленных водяных, пенных и порошковых струй используют пожарные стволы. Они разделяются на ручные и лафетные. Комбинированный ствол служит для получения сплошной и распыленной струи. 

Ручные стволы типа РС-50 и РС-70 служат для создания компактных водяных струй, различаются геометрическими размерами и диаметром насадков, широко применяются в народном хозяйстве. 

Ствол воздушно-пенный СВП предназначен для получения воздушно-механической пены. Он надежен в работе, прост по устройству, широко применяется при тушении пожаров. 

Ствол лафетный переносной ПЛС-П20 предназначен для получения мощной компактной водяной струи для тушения развившихся пожаров в населенных пунктах, на складах лесоматериалов, предприятиях лесной и деревообрабатывающей промышленности и других объектах. 

7.3.3. Создание водяных завес для защиты личного состава от лучистой теплоты 

Значительную трудность для личного состава формирований при тушении пожара представляет высокая температура. 

Для снижения температуры необходимо применять тонкораспыленную воду, используя стволы распылителя. 

В условиях сильного теплового излучения подход к очагу пожара возможен только при наличии средств индивидуальной защиты (теплоотражающих костюмов). 

Из других средств защиты от лучистой теплоты применяются: водяные завесы, прикрепленные к стволам асбестовые и фанерные щитки; установленные на земле металлические, фанерные щиты; ватная одежда, орошаемая распыленной струей и так далее. 

При работе в условиях высоких температур одежду личного состава, принимающего участие в тушении пожаров, периодически смачивают водой; при отсутствии спецодежды применяют подручные средства: плащевые накидки, одеяла, брезент, шинели и тому подобное; ствольщику необходимо прижиматься к полу, так как в нижней зоне температура меньше; вводить в действие максимальное количество водных струй, предназначенных как для тушения пожара, так и для орошения работающих в зоне пожара. 

7.3.4. Способы подачи пенных стволов 
(в подвалы, пустоты перекрытий и перегородок, на горящую поверхность ЛВЖ и ГЖ)
Организуя тушение в подвале, руководитель формирования выясняет планировку подвала, его особенности, характер хранящихся материалов, конструкцию материалов, угрозу распространения пожаров в первый этаж и смежные секции. 

Подав стволы под повышенным давлением или генераторы пены для тушения в подвале, вводят резервные стволы на первый этаж, а при необходимости (деревянные пустотелые перекрытия и перегородки, возможность распространения огня по системе вентиляции) и на следующие этажи. С вводом первых стволов прокладывают магистральные рукавные линии от гидрантов или водоемов. Одновременно готовят ввод расчетного числа генераторов пены высокой или средней кратности. Пена хорошо проникает внутрь помещения, преодолевает повороты и подъемы, особенно если есть проемы на противоположной стороне от места подачи или отсасывается из помещения в этом направлении дымососами. 

Заполняя помещение подвала, пена вытесняет нагретые газы и дым, прекращает горение и быстро локализует или полностью ликвидирует пожар, не портя материалы и строительные конструкции. Пена не только освобождает подвал от дыма, но и резко снижает температуру до 40-60 ° С. 

Высокий эффект при тушении пожаров в зданиях дает применение пены средней кратности. Пену средней кратности успешно применяют для локализации и тушения развившихся пожаров в нижней части труднодоступных помещений, кладовых, пустотах перекрытий и тому подобное. Чтобы ограничить распространение пожара по пустотным конструкциям, после подготовки стволов, в первую очередь вскрывают конструкцию сверху. 

В случае распространения пожара по вентиляционным каналам и пустотным перегородкам стволы подают в очаг пожара, на вышерасположенные этажи и чердак, одновременно приступая к вскрытию вентиляционных каналов и перегородок. 

В качестве основного средства тушения пожаров нефти и нефтепродуктов в резервуарах в настоящее время принята воздушно-механическая пена средней кратности. 

Чтобы уменьшить разрушение пены в период пенной атаки, необходимо охлаждать всю поверхность нагревшихся стенок резервуара и более интенсивно в местах установки пеноподъемников. Подготовку к пенной атаке необходимо проводить в максимально короткий промежуток времени, так как прогретый слой продукта оказывает значительное влияние на тушение пожара пеной. 

Пенную атаку проводят одновременно всеми расчетными средствами непрерывно, до полного прекращения горения. Обеспечение требуемой интенсивности подачи пены является решающим условием успешной ликвидации пожара. 

7.3.5. Особенности работы в задымленных помещениях и меры безопасности
Сильное задымление помещений затрудняет тушение пожара и создает опасность отравления личного состава. 

При тушении пожаров в условиях сильного задымления необходимо: 

в тех зданиях, где до возникновения пожара находились люди, организовать поиск и спасение их; 

произвести разведку во всех задымленных и соседних с ними помещениях здания (сооружения); личный состав, производящий разведку, обязан быть в изолирующих или фильтрующих противогазах с гопкалитовыми патронами; 

определить пути распространения дыма, обратив особое внимание на места, по которым может распространиться огонь (вентиляционные каналы, проемы, отверстия в капитальных стенах); 

принять меры к ликвидации задымления, в первую очередь освободить от дыма лестничные клетки, коридоры и другие пути эвакуации людей; 

при вскрытии помещений с наличием в них дыма большой концентрации и высокой температуры соблюдать большую осторожность, имея наготове водяной ствол; 

после того как огонь сбит, принять меры к вентилированию помещений. 

При работе в задымленных помещениях необходимо соблюдать следующие меры безопасности: 

передвигаться по помещению только вдоль стен, ближе к окнам; 

если дым идет снизу – двигаться во весь рост; 

если сильно задымлена верхняя часть помещения – передвигаться пригнувшись или ползками; 

при переходе из одного помещения (комнаты) в другое оставлять двери открытыми; 

спускаясь в подвал, пригибаться и по возможности держать голову в сторону выхода; 

для выхода наружу применять спасательную веревку, один конец которой крепить к карабину у работающего в помещении, а другой – у спасателя, находящегося снаружи, а также использовать для этой цели проложенный пожарный рукав. 

7.3.6. Способы прокладки рукавных линий 

При боевом развертывании применяются следующие способы прокладки рукавных линий: 

горизонтальная, когда линия прокладывается по земле или по полу; 

вертикальная, когда рукавная линия поднимается вверх снаружи здания или в пролетах (между маршами) внутренней лестницы; 

смешанная, когда рукавная линия состоит из нескольких различных рукавных линий. 

8. Действия АСФ по устранению аварий 
на коммунально-энергетических сетях и технологических линиях 


8.1. Способы и технологии локализации аварий на коммунально-энергетических сетях
Локализация аварий на коммунально-энергетических сетях производится с целью снижения угрозы возникновения вторичных поражающих факторов, локализации или снижения до максимально возможного уровня возникших вторичных поражающих факторов, создания минимально необходимых условий для успешного выполнения спасательных работ. 

Основными способами локализации аварий на коммунально-энергетических сетях являются: 

— устройство защитных дамб (насыпей) для ограничения и предотвращения затопления подвальных и заглубленных помещений и пониженных участков территории; 

— сооружение перепускных канав для отвода разлившихся жидкостей от участка (объектов) ведения работ; 

— перекрытие запорно-регулирующей аппаратуры на поврежденных участках коммунальных сетей; 

— установка заглушек на поврежденных трубопроводах; 

— установка накладок (пластырей) на поврежденные трубопроводы для прекращения вытекания жидкостей или выхода газа; 

— установка временных (гибких) вставок вместо поврежденных участков трубопроводов; 

— подчеканка фланцевых и раструбных соединений для прекращения течи из трубопроводов; 

— отключение поврежденных (аварийных) участков сети электроснабжения; 

— заземление оборванных проводов электроснабжения; 

— восстановление поврежденных участков линий электроснабжения по временным схемам. 

Локализации аварий, сопровождаемых разливом жидкостей, путем устройства защитных дамб (насыпей) и перепускных канав применяется при возникновении непосредственной угрозы затопления участка (объекта) спасательных работ и невозможности в короткие сроки отключить поврежденный участок коммунальной сети. 

Работы могут выполняться вручную и с применением средств механизации. Для решения задачи назначаются дорожные и инженерно-технические формирования. При применении средств механизации — выделяются 1–2 бульдозера (исходя из объема работ), экскаватор и самосвалы (при необходимости). 

При получении задачи на возведение дамбы или перепускной канавы руководитель формирования обязан: 

уточнить место истечения жидкости, интенсивность и направление стока, площадь возможного затопления; 

место (рубеж) возведения и размеры дамбы, направление и размеры перепускной канавы; 

место забора грунта или обломков конструкций для возведения дамбы; 

определить наиболее целесообразную технологию работ; 

произвести разметку дамбы (канавы); 

организовать ограждение места работ; 

поставить задачу личному составу. 

Размеры дамбы (канавы) и способ возведения определяются с учетом интенсивности стока, количества разлившейся жидкости и характера местности. 

При возведении дамбы вручную параллельно выполняются следующие основные технологические операции: 

разметка (трассировка) конфигурации дамбы; 

разработка грунта и загрузка его в средства доставки; 

перемещение грунта к месту возведения дамбы; 

выгрузка грунта; 

разравнивание и трамбовка грунта; 

контроль качества выполненной работы. 

Возведение защитной дамбы (насыпи) с применением средств механизации применяется при большом объеме стоков и разливе их на широком фронте. 

Технология устройства защитной дамбы (насыпи) средствами механизации работ включает следующие операции: 

организацию освещения участка работ (в темное время суток); 

ограждение места работы; 

трассировку (разметку) конфигурации дамбы на местности; 

расстановку техники для производства работ и подготовку ее к работе; 

разработку и перемещение грунта (обломков строительных конструкций) на место возведения дамбы (насыпи) с помощью бульдозера; 

трамбовку (уплотнение грунта), формирование дамбы (насыпи); 

наблюдение за состоянием дамбы (насыпи), дополнительное укрепление (насыпка, уплотнение) на участках возможного прорыва. 

Перепускные канавы отрываются в целях отвода разлившихся жидкостей от объектов спасательных работ. Количество канав, их размеры определяются с учетом объемов стока. 

Технология устройства перепускной канавы включает следующие операции: 

организацию освещения места работ (в темное время суток); 

ограждение места работ; 

трассировку (разметку) оси канавы (канав); 

расстановку техники и личного состава по местам работ, подготовку их к работе; 

рыхление и выбрасывание грунта на бровку канавы; 

зачистку дна и стенок канавы; 

срыв перегородки и пропуск жидкости в канаву; 

наблюдение за стоком жидкости и регулирование стока через канаву. 

При отсутствии возможности направить сток жидкости в безопасное место для ее сбора в конце канавы отрывается приямок необходимых размеров. 

Перекрытие запорно-регулирующей аппаратуры с целью прекращения истечения жидкости из поврежденных коммунальных сетей применяется при повреждении сетей водоснабжения, централизованного теплоснабжения и канализации. 

Работа, по возможности, проводится под руководством (с участием) специалиста соответствующей коммунальной службы. 

Для выполнения задачи назначается 3–4 специалиста из состава инженерно-технического формирования. 

Руководитель формирования при получении задачи на выполнение указанной работы обязан, провести рекогносцировку места работы и определить место размещения и тип запорно-регулирующей аппаратуры; при расположении ее в колодце проверить отсутствие загазованности колодца и надежность спуска в него, проверить исправность снаряжения и средств индивидуальной защиты; уточнить задачу и провести инструктаж личного состава перед началом работы, организовать взаимодействие со специалистами данной службы, контролировать страховку работающих и ход выполнения задачи. 

Технология перекрытия запорно-регулирующей аппаратуры (с учетом места ее размещения) включает следующие операции: 

расчистку подходов к аппаратуре (вскрытие колодца, расчистку технологической системы от обломков конструкций здания); 

спуск в колодец с применением страховки и средств индивидуальной защиты; 

перекрытие запорно-регулирующей аппаратуры вручную или с использованием автоматики (при ее наличии и сохранности); 

контроль полноты отключения поврежденного участка; 

выход из колодца (разрушенного или поврежденного помещения). 

Локализация истечения жидкостей способом установки заглушек применяется при повреждении водопровода и канализационных трубопроводов и невозможности прекратить сток иными способами. 

Для выполнения работ назначается 4–5 человек из состава инженерно-технического формирования, оснащенных инструментом для резки металла, дерева и шанцевым инструментом, средствами откачки жидкости (при необходимости). 

Технология установки заглушки на трубопровод включает следующие операции: 

определение (уточнение) места повреждения трубопровода; 

расчистку завала в месте повреждения трубопровода; 

устройство перепускной канавы или откачка жидкости на месте производства работ; 

вскрытие грунта (колодца) в месте установки заглушки; 

обрезка трубопровода (при необходимости) для удобства установки заглушки; 

замер трубопровода, подготовка заглушки; 

установка заглушки в трубопровод; 

укрепление заглушки деревянным щитом и упором; 

контроль надежности и полноты локализации стока. 

Заглушка изготавливается из дерева в виде пробки, диаметром, равным сечению трубопровода. Для полноты герметизации может использоваться матерчатая прокладка. Заглушка устанавливается против тока жидкости. 

При повреждении трубопроводов большего диаметра, локализация осуществляется с помощью мешков с песком, деревянного щита и упора. 

При невозможности полностью перекрыть сток жидкости из трубопровода с помощью заглушки временная локализация стока достигается засыпкой колодца или котлована песком или «забивкой» мокрой глиной. 

Локализация истечения жидкости подчеканкой раструбных и фланцевых соединений применяется при течи из мест соединения трубопроводов всех диаметров. 

Для выполнения работ назначается 2–3 специалиста инженерно-технического формирования. 

Подчеканка осуществляется с применением слесарного инструмента и материала для уплотнения соединений. 

Технология подчеканки раструба включает следующие операции: 

уточнение места течи жидкости; 

зачистку места течи; 

подготовку уплотнителя; 

заделку раструба уплотнителем; 

подчеканку уплотнителя вручную или с помощью пневматического инструмента; 

заливку раструба асбоцементом или ферросплавом; 

контроль полноты локализации течи. 

Технология герметизации фланцевых соединений включает следующие операции: 

уточнение места течи жидкости; 

зачистку места течи; 

подготовку прокладки-уплотнителя; 

установку уплотнителя и заделку его во фланец; 

подтяжку болтов фланцевого соединения; 

контроль полноты локализации течи. 

В качестве материала для заделки раструбных соединений применяются просмоленный или битумизированный уплотнитель и асбоцемент, при фланцевых соединениях — резиновые прокладки. 

Прекращение истечения жидкости из трубопроводов способом установки накладок (пластырей) применяется при образовании на трубопроводах трещин и свищей. 

Для производства работ назначается 2–3 специалиста инженерно-технического формирования, оснащенных слесарным инструментом и материалом для изготовления накладок (пластырей). 

Технология установки накладки (пластыря) на поврежденное место трубопровода включает следующие основные операции: 

расчистку доступа к месту течи, уточнение места течи и ее интенсивности; 

отключение поврежденного участка трубопровода (по возможности), зачистку поверхности трубопровода в месте установки накладки (пластыря); 

подготовку и установку уплотнителя и накладки (пластыря), закрепление накладки (пластыря) с помощью хомутов или сварки, контроль полноты прекращения истечения жидкости. 

Для изготовления накладки (пластыря) применяются листовое железо или жесть, сегментные отрезки трубы, прокладка-уплотнитель изготавливается из резины (брезента). 

При повреждении трубопроводов небольшого диаметра применяется специальный пластырь из полимерных материалов, наматываемый на трубу и закрепляемый разогревом открытым пламенем. 

Способ установки временной (гибкой) вставки применяется при повреждении небольшого участка трубы, а также в качестве обводной линии — при повреждении трубопровода небольшого диаметра (до 200 мм) на значительном участке или при сложности доступа к месту повреждения. 

Для проведения работ по установке гибкой вставки назначаются 2–4 специалиста из состава инженерно-технического формирования, оснащенные установкой для газовой резки металлических труб, слесарным инструментом, средствами для изготовления гибкой вставки (резиновые шланги, трубы, пожарные рукава, крепежные хомуты). 

При установке обводной гибкой вставки может применяться часть комплекта толевого магистрального трубопровода. 

Технология установки гибкой вставки взамен небольшого участка трубопровода включает следующие операции: 

уточнение местоположения и размеров поврежденного участка трубопровода; 

вскрытие поврежденного участка трубопровода (при необходимости); 

отключение трубопровода путем перекрытия запорно-регулирующей аппаратуры; 

вырезка поврежденного участка трубопровода; 

удаление поврежденного участка вручную; 

подготовка гибкой вставки; 

обеспечение устойчивости и соосности обрезанных концов трубопровода путем установки их на козлы, подставку или путем подвешивания к перекладинам, перекинутым через котлован; 

установку гибкой вставки на концы обрезанной трубы; 

закрепление гибкой вставки на концах трубы затяжкой хомутов или сваркой (при вставке из металла); 

включение трубопровода; 

проверку герметичности гибкой вставки. 

При установке гибкой вставки в колодце и наличии там тройников гибкая вставка закрепляется на свободных патрубках тройников. 

Технология установки гибкой вставки в обход участка трубопровода включает следующие операции: 

уточнение границ поврежденного участка трубопровода; 

вскрытие трубопровода в местах установки гибкой вставки (при невозможности закрепить гибкую вставку в колодцах на тройниках запорной аппаратуры); 

ограждение мест вскрытия трубопровода; 

отключение трубопровода путем перекрытия запорно-регулирующей аппаратуры; 

отделение поврежденного участка трубопровода; 

укрепление обрезанных концов трубопровода путем установки на козлы или жесткие опоры; 

подготовка гибкой вставки и прокладка ее по местности на длину поврежденного участка; 

насадка гибкой вставки на обрезанные концы трубопровода; 

закрепление концов гибкой вставки на концах трубопровода путем затяжки хомутов; 

устройство переходов через гибкую вставку и ограждений в местах ее возможного повреждения в ходе ведения аварийно-спасательных работ; 

включение трубопровода и проверка герметичности гибкой вставки. 

8.2. Локализация аварий на электросетях
Отключение отдельных участков электросети применяется с целью исключить опасность поражения током спасателей и пострадавших при проведении аварийно-спасательных работ в разрушенных зданиях и сооружениях, а также на окружающей их территории, где повреждены сети низкого напряжения, питающиеся от сохранившейся высоковольтной линии. 

Отключение производится путем перерезания проводов, выключения рубильников и масляных (воздушных) выключателей. 

Работа выполняется 2–3 специалистами-электриками, имеющими соответствующую квалификационную группу по технике безопасности, с обязательным использованием диэлектрических перчаток, бот (калош) и инструмента с изолированными ручками. В условиях дождливой сырой погоды должны применяться сухие резиновые коврики или деревянные настилы. 

Отключение путем перерезания проводов применяется при необходимости обесточивания отдельного объекта (места) проведения аварийно-спасательных работ. 

Работа выполняется в следующей последовательности: 

определение мест перерезания проводов; 

проведение мероприятий техники безопасности; 

поочередное перерезание проводов; 

изоляция перерезанных проводов; 

проверка отсутствия напряжения на отключенном участке (месте) работ с помощью лампочки-индикатора. 

Работа выполняется одним специалистом-электриком, второй находится в готовности к оказанию помощи в выполнении работы и страхует действия первого на случай возникновения опасной ситуации. 

Провода перерезаются с двух сторон электролинии, каждый провод в отдельности с немедленной изоляцией перерезанных концов. 

Отключение электросети путем выключения рубильника производится при необходимости отключения электроснабжения на больших участках ведения аварийно-спасательных работ. 

Отключение производится в следующей последовательности: 

расчистка подходов к месту расположения рубильника, масляного (воздушного) выключателя; 

выполнение мероприятий по технике безопасности; 

отключение рубильника (выключателя); 

проверка отсутствия напряжения на отключенном участке с использованием лампочки-индикатора. 

Выключение масляных (воздушных) выключателей осуществляется в аналогичном порядке. 

Заземление оборванных проводов ЛЭП производится в целях исключения поражения спасателей и пострадавших электрическим током и осуществляется с помощью медного витого провода сечением не менее 25 мм2 и металлического стержня (лома). 

Заземление устанавливается по обе стороны от места обрыва (на обоих концах провода). 

Работы выполняются 4–5 специалистами — электриками с обязательным применением диэлектрических перчаток и бот (калош), при этом 2 человека страхуют действия работающих, в готовности оказать им немедленную помощь при возникновении аварийной ситуации. 

Работа включает следующие основные операции: 

уточнение мест обрыва линии и оборудования заземлений; 

подготовку мест устройства заземлений и выполнение мер безопасности перед началом работ; 

забивку металлических стержней (ломов) на глубину не менее 1 м; 

присоединение к забитым стержням (ломам) медного витого провода, длиной, достаточной для соединения с оборванными проводами (присоединение производится простой закруткой с обмоткой изолятором); 

крепление на концах медного витого провода заземляющих наконечников; 

соединение заземлений (заземляющих наконечников) с оборванными проводами линии электропередачи с помощью изолированной штанги. 

При заземлении оборванных проводов на металлических опорах заземление производится на опору, для чего она в месте соединения очищается от краски и в этом месте простой закруткой присоединяется заземлитель — медный провод. К его концам крепятся заземляющие наконечники, которые затем накладываются на заземляемую линию электропередачи. 

Временное восстановление оборванных линий электропередачи производится при необходимости обеспечить круглосуточное непрерывное ведение аварийно-спасатель​ных работ, а также в целях жизнеобеспечения населения в зоне чрезвычайных ситуаций. 

В зависимости от характера повреждений линии электропередачи ее восстановление может включать следующие технологические операции: 

при значительных повреждениях линии — установка временных опор, соединение оборванных проводов; прокладка новых воздушных линий; прокладка временных кабельных линий; 

при незначительных повреждениях — соединение оборванных проводов, прокладка отдельных участков воздушных линий или кабеля. 

Для установки временных опор взамен поврежденных применяются одностоечные деревянные опоры с траверсами и без них. 

Опоры устанавливаются вручную (в вырытые котлованы) или с применением механизмов — в пробуренные котлованы. 

Для установки временных опор вручную назначается формирование в количестве 7–8 человек, оснащенных шанцевым инструментом, канатами и лебедкой. 

Технология установки временной опоры вручную включает следующие основные операции: 

разметку места установки опоры; 

подготовку опоры (длина опор 7–8 м); 

отрывку котлована ступенчатого типа; 

установку конца опоры над котлованом на две точки опоры; 

крепление подъемных канатов на опоре; 

установку изоляторов на опору; 

установку лебедки и вспомогательной опоры; 

постепенное опускание опоры в котлован и подъем ее в вертикальное положение; 

выверку опоры и засыпку котлована с послойной трамбовкой грунта. 

Для установки временной опоры с помощью механизмов назначается формирование в составе 5–6 человек, автокран и буровая установка. 

Технология установки опоры с помощью механизмов включает следующие операции. 

разметку места установки опоры; 

подготовку опоры (длина 7–8 м); 

установку буровой установки и подготовку ее к работе; 

бурение котлована для установки опоры; 

установку и подготовку автокрана к подъему опоры; 

установку конца опоры над котлованом; 

крепление изоляторов для проводов; 

подъем опоры и установку ее в котлован; 

выверку опоры, засыпку котлована с послойной трамбовкой грунта; 

навешивание электропроводов и их соединение с линией (в случае обрыва электролинии). 

Расстояние между опорами устанавливается такое же, как и между стационарными поврежденными опорами. Если высота временных опор ниже стационарных, то расстояние между опорами сокращается для уменьшения провисания проводов. Неизолированные провода должны быть не ниже, чем в 5 м от земли. 

Соединение оборванных проводов производится при временном восстановлении отдельных поврежденных участков сети электроснабжения. 

Основные способы соединения оборванных проводов воздушных ЛЭП: 

однопроволочных проводов — наложением бандажа из тонкой проволоки; 

однопроволочных и многожильных проводов — скруткой с последующей пайкой места соединения; 

с помощью овального соединителя и обжатия; 

с помощью овального соединителя и скрутки; 

с помощью петлевых зажимов. 

Технология соединения оборванных проводов воздушных ЛЭП включает следующие операции: 

установку концов проводов в зажимы; 

обрезку концов проводов; 

промывку, зачистку и смазку концов проводов и соединителя техническим вазелином; 

укладку концов проводов в соединитель; 

крепление концов проводов в соединителе (обжим или скрутка, стяжка зажимных болтов); 

подготовка подъемного приспособления (штанги); 

подъем проводов и установка их на опоры; 

крепление проводов на монтажных роликах или траверсах. 

Прокладка временных кабельных линий осуществляется по поверхности земли, по уцелевшим конструкциям, а также в траншею. 

Прокладка кабеля по поверхности земли производится в условиях, когда нет опасности его повреждения транспортными средствами и необходимо восстановить энергоснабжение в возможно короткие сроки. 

Прокладка по сохранившимся конструкциям применяется в условиях, когда невозможна прокладка траншеи, а также во избежание пересечения кабелей или их контакта с токопроводящими конструкциями. 

Для выполнения работ назначается инженерно-техническое формирование с необходимыми транспортными средствами и инструментом (электродрели, перфораторы, инструмент электрика, элементы крепления кабеля, лебедки и т.п.). 

Технология прокладки временной кабельной линии по сохранившимся конструкциям включает следующие основные операции: 

проведение рекогносцировки, выбор трассы прокладки кабеля, определение потребности в силах и средствах; 

раскладка кабеля по выбранной трассе в обход препятствий; 

установка ограждений и предупредительных знаков в местах, где кабельная линия проходит рядом или пересекает участки с интенсивным движением; 

установка креплений и защитных прокладок на конструкциях; 

укладка кабеля на элементы крепления; 

натяжение и крепление кабеля к элементам крепления. 

Подключение кабеля к электросети и проверка электролинии производятся только специалистами инженерно-технического формирования, при напряжении в сети не выше 1000 В. 

Прокладка кабельной линии в траншею применяется при необходимости пересечения участков с интенсивным движением, а также в условиях, когда эксплуатация временной кабельной линии предусматривается в течение относительно длительного времени. 

Для выполнения работы назначается инженерно-техни​ческое формирование с необходимыми транспортными средствами, машинами для отрывки траншеи (экскаватор, траншеекопатель), шанцевым инструментом, инструментом для производства электромонтажных работ, лебедкой для натяжки кабеля. 

Технология прокладки кабельной линии в траншею включает следующие основные операции: 

проведение рекогносцировки, уточнение и прокладки; 

отрывка траншеи глубиной не менее 0,8 м; 

зачистка траншеи и насыпка подушки на дно траншеи (слой сухого песка или просеянной земли); 

раскатка кабеля вдоль линии траншеи; 

укладка кабеля на дно траншеи; 

раскладка защитного покрытия кабеля (кирпич или бетонные плиты); 

засыпка траншеи и трамбовка грунта; 

присоединение кабеля к электролинии; 

установка ограждений и предупредительных знаков вдоль кабельной линии; 

проверка электролинии. 
8.3. Обнаружение и отключение 
поврежденных участков коммунально-энергетических сетей объекта
Места разрушений водопроводных сетей обнаруживаются по потокам воды, вытекающей через колодец, завал или через ограждающие конструкции подвалов и заглубленных помещений. Для отключения поврежденного участка сети перекрываются задвижки в колодцах, находящихся со стороны насосной станции, а если направление движения воды неизвестно — с обеих сторон разрушенного участка. Если колодец завален, то для проникновения в него предварительно разбирается завал. 

В случае разрушения водопроводной сети в здании, необходимо (при возможности) проникнуть в подвал или под лестничную клетку и отключить поврежденную домовую сеть или отдельные стояки путем перекрытия задвижек перед водомером или на отдельных стояках. 

Места разрушения сетей теплоснабжения определяются по потокам горячей воды или истечению пара. Для отключения теплотрассы необходимо вскрыть смотровые колодцы и камеры вблизи станций или котельных и закрыть задвижки. В случае повреждения системы теплоснабжения внутри здания нужно отключить ее от внешней сети задвижками на вводе в здание. 

Места аварий газовых сетей определяются по характерному запаху газа. Для предотвращения загазования убежищ, укрытий и подвалов закрываются задвижки на магистральных трубопроводах и у сохранившихся газгольдерных станций. При разрушении газовых сетей внутри здания закрываются регулировочные краны на вводе в здание или с помощью кранов отключаются стояки с разрушенной разводкой. 

При разрушении канализационной сети в целях предотвращения угрозы затопления объектов, расположенных в пониженных местах, вытекающие на поверхность сточные воды отводятся в безопасные места или устраиваются перепуски в обход разрушенных участков. Перепуски сточных вод производятся как путем перекачки по лоткам или перепускным трубам, так и самотеком по специально устраиваемым временным лоткам или траншеям. Прежде чем устроить перепуск, отключается разрушенный участок. Для этого закрывается труба, выходящая из колодца в сторону разрушенного участка. 

При повреждении участков электросети внутри зданий расчищают подходы к местам расположения рубильников и предохранителей, после чего выключают рубильники и вынимают предохранители. 

Меры безопасности при работах на коммунально-энергетических сетях 

Аварийные работы на электрических сетах разрешается проводить только после того, как электролинии будут отключены и заземлены с обеих сторон. Все работы с электрическими проводами и соединенными с ними металлическими предметами должны проводиться с использованием защитных средств (диэлектрические перчатки, галоши, боты, изолирующие подставки и т.п.). Личному составу без зашитых средств запрещается подходить к лежащим на земле электропроводам и прикасаться к электротехническим устройствам. 

Личный состав формирований, занятый аварийными работами на сетях электроснабжения, помимо знания правил и мер безопасности должен уметь оказывать первою медицинскую помощь пострадавшим от поражения электрическим током. 

Аварийные работы на газовые сетях разрешается проводить только в изолирующих противогазах. Газоопасные работы выполняются бригадой, состоящей не менее чем из двух человек, а при работах в колодцах, траншеях, резервуарах и других особо опасных местах не менее чем из трех человек. 

Определенные требования предъявляют к инструменту. При работе не должны образовываться искры. Поэтому молотки и кувалды для газоопасных работ изготавливают из цветного металла (медь, алюминий) или покрывают слоем меди. Рабочую часть инструмента для рубки металла, ключей и приспособлений из черного металла обильно смазывают солидолом, техническим вазелином или другой густой смазкой. Применять электродрели и другие электрические инструменты, вызывающие искрение, запрещается. Обувь на работающих в колодцах и резервуарах не должна иметь стальных подковок и гвоздей, при их наличии на обувь необходимо надевать резиновые галоши. В колодцах, тоннелях и коллекторах запрещается производить сварочные работы и газовую резку на действующих газопроводах без отключения и продувки их воздухом. Вблизи загазованных помещений и на загазованной территории запрещается зажигать спички, курить, пользоваться инструментом, вызывающим образование искр, использовать машины и механизмы с работающими двигателями, а также приборы с открытым огнем. Для освещения рабочих мест необходимо применять только аккумуляторные фонари во взрывобезопасном исполнении. 

При ведении аварийных работ на водопроводной сети перед спуском в смотровой колодец следует проверить, не загазован ли в нем воздух. Загазованность может быть устранена естественным проветриванием, с помощью вентилятора или воздуходувок, а также заполнением водой с последующей откачкой. Удалять газ выжиганием категорически запрещается. Если загазованность не может быть устранена полностью, работа в колодце допускается в изолирующем противогазе. При этом работающие должны иметь спасательные пояса со страховочной веревкой. 

Бригада (расчет) при работе в колодцах должна состоять не менее чем из трех человек. Спускаться в колодец разрешается только одному человеку. 

При восстановлении сетей теплоснабжения места разрушенных паропроводов обязательно ограждаются предупредительными знаками. Ремонт теплопроводов в полупроходных камерах разрешается только после того, как трубопровод будет отключен с двух сторон, а температура теплоносителя не будет превышать 80°С. Температура воздуха в камере (канале) при этом не должна превышать 50°С. При температуре 40–50°С разрешается работать по 20 мин., с перерывами и выходом из камеры не менее чем на 20 мин. Для проветривания и охлаждения камер ставят переносные козырьки: один над люком против ветра, другой над противоположным люком по ветру (при наличии в камере двух люков) или переносные вентиляторы. 

Для освещения каналов, если отсутствует стационарное освещение, используют аккумуляторные фонари. Пользоваться открытым огнем запрещается. Осуществлять ремонтные работы на оборудовании, находящемся под давлением и напряжением, не разрешается. 

При работах по ликвидации аварий на канализационной сети следует иметь в виду, что в нее могут попасть вредные и горючие жидкости, кроме того, при разложении фекальных масс могут образовываться вредные и взрывоопасные газы (метан, сероводород, углекислота). Поэтому при ведении аварийных работ на насосных канализационных станциях нельзя пользоваться открытым огнем, необходимо контролировать качество воздуха с помощью газоанализаторов или шахтерской лампы; в приемном резервуаре и грабельном помещении производить сварку можно только после тщательного проветривания, на время сварочных работ нужно прекратить подачу канализационных вод. Работы в камерах и специальных колодцах следует выполнять бригадой в составе не менее четырех человек, а в проходных каналах и коллекторах — пяти человек. Один работает в коллекторе в средствах защиты органов дыхания и кожи, по два наблюдающих находятся у каждого колодца.

9. Действия АСФ по ликвидации последствий аварии 
на радиационно-, химически-, взрыво- и пожароопасных объектах 


9.1. Действия АСФ по ликвидации 
последствий аварии на радиационно-опасных объектах

К радиационно опасным объектам относятся: 

— предприятия ядерного топливного цикла (предприятия ЯТЦ); 

— атомные станции (АС): атомные электрические станции (АЭС), атомные теплоэлектроцентрали (АТЭЦ), атомные станции теплоснабжения (АСТ); 

— объекты с ядерными энергетическими установками (объекты с ЯЭУ): корабельные, космические; 

— исследовательские ядерные реакторы; 

— ядерные боеприпасы (ЯБП) и склады их хранения; 

— объекты размещения и хранения делящихся материалов; 

установки технологического, медицинского назначения и источники тепловой и электрической энергии, в которых используются радионуклиды; 

территории и водоемы, загрязненные радионуклидами в результате имевших место радиационных аварий, ядерных взрывов в мирных целях, а также производственной деятельности предприятий ЯТЦ. 

Ликвидация последствий аварии направлена прежде всего на предотвращение распространения радиоактивных веществ за пределы загрязненной территории и включает в себя: локализацию и ликвидацию источников радиоактивного загрязнения; дезактивацию (реабилитацию) самой этой загрязненной территории и объектов; сбор и захоронение (размещение) образующихся в ходе работ радиоактивных отходов, а также ремонтно-восстановительные работы на объекте и его территории, объем и содержание которых определяется степенью тяжести аварии и планами их дальнейшего использования по прямому назначению или в иных целях. 

Конкретный перечень работ и порядок их планирования определяется уровнем радиоактивного загрязнения территории, реальной загрязненности и техническим состоянием восстанавливаемого объекта. 

Основным в планировании работ по локализации источников излучений и загрязнений и ликвидации последствий аварии являются: 

объективная оценка состава и основных форм нахождения источников излучений и загрязнения; 

учет свойств основных поверхностей территории и объектов; 

оценка предполагаемого характера (прочности) фиксации радиоактивного загрязнения на различных поверхностях; 

определение приоритетов (очередности) проведения работ по локализации и ликвидации загрязнений на различных объектах (участках) в зависимости от их влияния на формирование радиационной обстановки; 

выбор наиболее эффективных и реально осуществимых способов локализации и ликвидации радиоактивного загрязнения объектов, исходя из имеющихся в распоряжении сил и технических средств. 

Приоритетной целью ликвидации последствий радиационных аварий (ЛПА) является обеспечение требуемого уровня мер защиты населения. 

Принятие решений по ликвидации последствий аварий зависит от целей и задач, определяемых каждой конкретной стадией работ. 

На ранней стадии решаются следующие задачи ЛПА: 

локализация источника аварии, т.е. прекращение выброса радиоактивных веществ в окружающую среду; 

выявление и оценка складывающейся радиационной обстановки; 

снижение миграции первичного загрязнения на менее загрязненные или незагрязненные участки, путем локализации или удаления загрязненных фрагментов технологического оборудования, зданий и сооружений, просыпей и проливов радиоактивных веществ; 

создание временных площадок складирования радиоактивных отходов. 

Характерной особенностью ранней стадии аварии является высокая вероятность возникновения вторичных загрязнений за счет переноса нефиксированных, первично выпавших радиоактивных веществ на менее загрязненные или незагрязненные поверхности. 

С течением времени происходит увеличение прочности фиксации загрязнения на поверхностях, приводящее к необходимости применения более сложных и дорогостоящих методов его ликвидации, увеличению объемов образующихся радиоактивных отходов, продолжительности и стоимости работ по обеспечению требуемого уровня защиты населения. Поэтому эффективность и оперативность принятия решений по ликвидации выявленных нефиксированных загрязнений на ранней фазе имеет первостепенное значение. Эти решения надо, прежде всего, принимать по наиболее критическим объектам загрязнения. 

На промежуточной стадии решаются следующие задачи ЛПА: 

стабилизация радиационной обстановки и обеспечение перехода к плановым работам по ЛПА; 

организация постоянного контроля радиационной обстановки; 

принятие решения о методах и технических средствах ЛПА; 

проведение плановых мероприятий по ЛПА до достижения установленных контрольных уровней радиоактивного загрязнения; 

создание временной или стационарной системы безопасного обращения с радиоактивными отходами (локализация и ликвидация объектов первичного и вторичного загрязнений, удаление образующихся радиоактивных отходов на временные или стационарные площадки и т.д.); 

обеспечение требуемого уровня мер защиты населения, проживающего на загрязненных территориях. 

На этой стадии производится уточнение и детализация данных инженерной и радиационной обстановки, зонирование территорий по видам и уровням излучений и реализация мероприятий, необходимых и достаточных для обеспечения заданного уровня мер защиты населения. 

В этот период на поверхностях объектов радионуклиды находятся в нефиксированных или слабо фиксированных формах. Методы ЛПА на этой фазе должны исключить возможность возникновения вторичных загрязнений, предотвратить процесс фиксации радиоактивных веществ на поверхности и проникновение их вглубь объема и, как следствие, снизить уровень требований к необходимым мерам защиты населения. 

На поздней стадии решаются следующие задачи ЛПА: 

завершение плановых работ по ЛПА и доведение радиоактивного загрязнения до предусмотренных Нормами радиационной безопасности уровней; 

ликвидация временных площадок складирования радиоактивных отходов или организация радиационного контроля безопасности хранения на весь период потенциальной опасности; 

обеспечение проживания населения без соблюдения мер защиты. 

Работы на поздней стадии ЛПА наиболее трудоемки и продолжительны. Радионуклиды, определяющие радиационную обстановку на загрязненных объектах, в этот период находятся преимущественно в фиксированных и трудно удаляемых известными методами дезактивации формах. Выбор наиболее эффективных методов может быть сделан только по данным детальных исследований нуклидного состава и физико-химических форм радиоактивного загрязнения.
9.2. Действия АСФ по ликвидации 
последствий аварии на химически опасных объектах 

К химически опасным объектам относятся: 

заводы и комбинаты химических отраслей промышленности, а также отдельные установки (агрегаты) и цеха, производящие и потребляющие АХОВ; 

заводы (комплексы) по переработке нефтегазового сырья; 

производства других отраслей промышленности, использующие АХОВ (целлюлозно-бумажной, текстильной, металлургической, пищевой и других); 

железнодорожные станции, порты, терминалы и склады на конечных (промежуточных) пунктах перемещения АХОВ; 

транспортные средства (контейнеры и наливные поезда, автоцистерны, речные и морские танкеры, трубопроводы и другие). 

При этом АХОВ могут быть как исходным сырьем, так и промежуточными и конечными продуктами промышленного производства. 

Химическая авария - авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или выбросом опасных химических веществ, способная привести к гибели или химическому заражению людей, продовольствия, пищевого сырья и кормов, сельскохозяйственных животных и растений, или химическому заражению окружающей природной среды. 

Пролив АХОВ - вытекание при разгерметизации из технологических установок, емкостей для хранения или транспортирования опасного химического вещества или продукта в количестве, способном вызвать химическую аварию. 

Выброс АХОВ - выход при разгерметизации за короткий промежуток времени из технологических установок, емкостей для хранения и транспортирования опасного химического вещества или продукта в количестве, способном вызвать химическую аварию. 

В зависимости от физико-химических свойств АХОВ, условий использования, хранения и транспортировки, в результате аварий на ХОО могут возникать ЧС четырех основных типов , отличающиеся друг от друга характером воздействия поражающих факторов, организацией и технологией локализации и обеззараживания источника химического заражения: 

с образованием только первичного облака АХОВ; 

с образованием пролива, первичного и вторичного облаков АХОВ; 

с образованием пролива и только вторичного облака АХОВ; 
с заражением территории (грунта, воды) малолетучими АХОВ.
9.2.1. Локализация и обеззараживание 
парогазовой фазы первичного и вторичного облаков АХОВ
Локализация и обеззараживание парогазовой фазы первичного и вторичного облаков АХОВ при ЧС с химической обстановкой первого, второго и третьего типов осуществляется с целью максимально возможного ограничения распространения облака в направлении мест массового проживания людей и размещения важных хозяйственных объектов, а также максимально возможного снижения концентрации паров АХОВ в облаке. 

Для выполнения работ по локализации облаков АХОВ способом постановки водяных завес и завес с использованием растворов нейтрализующих веществ назначаются подразделения РХБ защиты или противопожарные подразделения. 

Локализация облака постановкой водяной завесы применяется при авариях с выбросом водорастворимых АХОВ (аммиак и других). 

При выбросе (проливе) АХОВ кислотного характера (хлор, окислы азота, сернистый газ, хлористый и фтористый водород, окись этилена, фосген и других) завеса ставится с использованием водного раствора аммиака (аммиачной воды): летом - 10-12%, зимой - 20-25% концентрации аммиака. При этом достигается также эффективная нейтрализация (обеззараживание) облака АХОВ. 

Обеззараживание облака с помощью завес из нейтрализующих растворов производится с учетом вида АХОВ. 

Командир подразделения, получивший задачу на постановку жидкостной завесы, проводит рекогносцировку места работы, уточняет рубеж постановки завесы, места размещения машин и брандспойтов (распылителей), места развертывания пунктов забора воды и дозаправки машин нейтрализующим раствором, определяет эшелонирование машин с учетом удаления водоисточников (пункта дозаправки) для обеспечения непрерывности постановки завесы. 

При выполнении задачи по обеззараживанию облака АХОВ уточняются типы нейтрализующих растворов и нормы их расхода, организация и место развертывания пункта приготовления нейтрализующих растворов. 

Первый рубеж постановки завесы назначается на границе территории аварийного объекта, второй - на внешней границе санитарно-защитной зоны. 

Машины размещаются на удалении 20-30 м от границы облака; 

один расчет действует на фронте до 50 м. 

Технология постановки жидкостной завесы включает следующие операции: 

1. выбор рубежей постановки завесы; 

2. расстановку на выбранном рубеже брандспойтов (распылительных насадок); 

3. расстановку химических и пожарных машин, подготовка их к работе; 

4. постановку жидкостной завесы в течение заданного времени; 

5. смену машин, израсходовавших воду (нейтрализующий раствор), с учетом непрерывности постановки завесы; 

6. перезаправку машин водой (нейтрализующим раствором). 

Пожарные стволы (брандспойты) или распылительные насадки устанавливаются на следе облака на удалении не более 30 м один от другого, по всей ширине облака. 

Ширина завесы на каждом рубеже должна быть больше ширины облака в приземном слое на 5-10%. Высота завесы должна быть не менее 10 м. 

Для достижения эффективной локализации (обеззараживания) облака АХОВ жидкостная завеса должна ставиться непрерывно на протяжении установленного времени. Это достигается назначением нескольких смен машин. Количество смен определяется с учетом удаления пункта заправки, времени дозаправки, развертывания и свертывания машин. Для авторазливочных станций (типа АРС) - 5-6 мин, рабочий цикл - 10-12 мин, свертывание - 12-15 мин, заправка механическим насосом - 8-12 мин). 

Для постановки водяной завесы назначаются подразделения РХБ защиты, или противопожарные подразделения. 

Для постановки нейтрализующих жидкостных завес назначаются подразделения РХБ защиты. 

Расход воды при постановке водяной завесы определяется исходя из концентрации паров АХОВ - в пределах 200-250 л/мин на один ствол. 

При постановке обеззараживающих жидкостных завес состав и нормы расхода нейтрализующего раствора определяются в порядке, изложенном в инструкциях по обеззараживанию АХОВ. 

Локализация и обеззараживание облаков взрывобезопасных АХОВ газо-воздушным тепловым потоком может осуществляться (при наличии времени и возможностей) путем создания на пути движения облака заградительного пожара с интенсивностью и продолжительностью действия, достаточными для локализации и обеззараживания облака данной концентрации и продолжительности образования. 

Для создания интенсивного теплового потока применяются нефтепродукты и местные материалы (дрова, отходы производства). Для постановки заградительного пожара привлекаются противопожарные подразделения. Работы выполняются с соблюдением требований пожарной безопасности и во взаимодействии с подразделениями государственной противопожарной службы МЧС России. 

Источники теплового потока (костры, ямы или траншеи с нефтепродуктами) размещаются на пути движения облака на расстоянии 20-25 м. один от другого. Для обеспечения непрерывности действия теплового потока могут создаваться несколько рубежей горения, функционирующих одновременно или последовательно. 

9.2.2. Локализации пролива АХОВ обвалованием

Локализация пролива АХОВ обвалованием применяется при ЧС с химической обстановкой второго, третьего и четвертого типов в случаях аварийного выброса (пролива) на подстилающую поверхность или в поддон и растекании АХОВ по территории объекта или прилегающей местности. Цель обвалования - предотвратить растекание АХОВ, уменьшить площадь испарения, сократить параметры вторичного облака АХОВ. 

Для выполнения работ по обвалованию (с учетом объема работ) назначаются подразделения механизации и дорожные подразделения. 

Основные усилия сосредотачиваются на направлении наиболее интенсивного растекания АХОВ, а также на направлении возможного попадания его в водоисточники. 

Технология обвалования определяется исходя из размеров пролива и условий выполнения работы - возможностей забора грунта для обвалования в непосредственной близости от пролива и применения технических средств, состояния погоды и времени года. 

При возможности забора грунта в непосредственной близости от пролива технологический процесс включает следующие операции: 

1. выбор направлений и параметров обвалования; 

2. разметку фронта обвалования; 

3. расстановку техники на фронте работ; 

4. непосредственно обвалование; 

5. уплотнение грунта. 

В зависимости от обстановки обвалование производится по всему периметру пролива или только на направлении прорыва поддона. Создаются насыпи из грунта высотой, достаточной для предотвращения растекания АХОВ. 

Количество и виды инженерной техники, необходимой для обвалования, определяются с учетом размеров пролива, необходимой высоты обвалования, удаления и расположения мест забора и характера грунта, погодных условий, фронта работ, времени суток, сроков выполнения задачи; учитываются возможности (производительность) инженерных машин, состоящих на вооружении подразделений. 

При невозможности забора грунта для обвалования непосредственно вблизи места образования пролива, выделяется необходимое количество машин (самосвалов) для подвоза грунта с места его забора и экскаватор для их загрузки. 

Работы выполняются с использованием соответствующих виду АХОВ средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

9.2.3. Локализация пролива сбором жидкой фазы АХОВ в приямки (ямы-ловушки) 

Сбор жидкой фазы АХОВ в приямки (ямы-ловушки) производится при ЧС с химической обстановкой второго, третьего и четвертого типов с целью прекращения растекания пролива, уменьшения площади заражения и интенсивности испарения АХОВ. 

Для выполнения этой задачи назначаются подразделения механизации, инженерно-технические или дорожные подразделения. 

При проведении рекогносцировки места работ совместно с представителем аварийного объекта командиры подразделений уточняют место пролива АХОВ и направления его распространения, условия выполнения работ, пути подхода к месту работ, объем и технологию оборудования ловушек, меры безопасности. 

Технологический процесс оборудования ямы-ловушки включает следующие операции: 

1. выбор места отрывки ямы-ловушки; 

2. разметку ямы-ловушки; 

3. расстановку машин; 

4. отрывку ямы-ловушки; 

5. отрывку соединительной канавки. 

Отрывка ямы-ловушки производится экскаватором или бульдозером на удалении от пролива, обеспечивающем безопасность использования инженерных машин. Объем ямы-ловушки должен превышать объем вылившегося АХОВ на 5-10%; горизонтальное сечение ямы должно быть минимальным для данного объема с целью сокращения площади испарения АХОВ. 

Технологическая схема оборудования ямы-ловушки. В первую очередь отрывается яма-ловушка, затем - соединительная канавка с проливом. При выборе места размещения ямы-ловушки учитывается наклон местности с целью обеспечения стекания пролива в ловушку самотеком. 

9.2.4. Локализация пролива АХОВ засыпкой сыпучими сорбентами
Засыпка пролива АХОВ сыпучими сорбентами производится при ЧС с химической обстановкой второго, третьего и четвертого типов с целью уменьшения интенсивности испарения АХОВ. 

Для засыпки используются песок, пористый грунт, шлак, керамзит. 

В целях локализации парогазовой фазы АХОВ при ЧС с химической обстановкой второго и третьего типов одновременно с засыпкой пролива сорбентом осуществляется постановка жидкостной завесы согласно требованиям. 

Для выполнения работ назначаются подразделения механизации, инженерно-технические или дорожные подразделения. Для подвоза сорбента выделяются транспортные машины и экскаватор для их загрузки. 

Засыпка начинается с наветренной стороны и ведется от периферии к центру. Толщина насыпного слоя - не менее 15 см от зеркала пролива, что соответствует норме расхода 3-4 т сорбента на 1 т АХОВ. 

Расчеты (экипажи) машин, действующих непосредственно на проливе, обеспечиваются средствами индивидуальной защиты изолирующего типа. 

При засыпке проливов агрессивных АХОВ принимаются меры по предотвращению наезда колесных машин на не засыпанный пролив во избежание разрушения резиновых покрышек; для этого оборудуются настилы или сорбент подается на пролив транспортером. 

9.2.5. Локализация пролива АХОВ покрытием 
слоем пены, полимерными пленками, плавающими экранами
Покрытие пролива пеной, пленками и плавающими экранами применяется в основном при ЧС с химической обстановкой второго и третьего типов с выбросом (проливом) пожароопасных или агрессивных АХОВ в поддон или в обвалование с целью снижения интенсивности испарения АХОВ. 

Для локализации пролива покрытием слоем пены назначаются пожарные подразделения, действующие совместно со специалистами аварийного объекта. 

Строго соблюдаются меры пожарной безопасности. 

Технология локализации пролива покрытием слоем пены включает: 

1. выбор и подготовку площадки для размещения машин-пеногенераторов; 

2. подготовку машин-пеногенераторов к работе; 

3. покрытие пролива слоем пены. 

Пеногенераторы размещаются с наветренной стороны на удалении 10-20 м от границы пролива. Пена подается на площадку непосредственно перед проливом и рикошетом накрывает его поверхность, либо подается на отражатели, устанавливаемые за проливом, с которых она стекает на зеркало пролива АХОВ. 

Толщина слоя пены должна быть не менее 15 см. При необходимости может наноситься два слоя пены. 

Пенообразующий состав должен быть нейтральным по отношению к данному виду АХОВ. 

Способ применяется при скорости ветра не более 5 м/с. 

При небольших размерах пролива и сборе жидкой фазы пролива в ямы-ловушки локализация может осуществляться покрытием зеркала пролива полимерной пленкой в 1-2 слоя. Размеры пленки должны превышать площадь пролива на 10-15%. Пленка растягивается над проливом и опускается на его поверхность, при этом она должна плотно лежать на зеркале жидкой фазы АХОВ. Края пленки плотно закрепляются. 

Для выполнения этой задачи назначается подразделение РХБ защиты. 

Экранирование поверхности пролива может также осуществляться путем засыпки его легкими плавающими материалами, не реагирующими с данным АХОВ (опилки, стружка, полимерная крошка). Толщина слоя указанных материалов и технология засыпки аналогичны засыпке пролива сыпучими сорбентами. 

9.2.6. Локализация пролива АХОВ 
разбавлением его водой или нейтральными растворителями 

Разбавление пролива водой производится при ЧС с химической обстановкой второго, третьего и четвертого типов с выбросом водорастворимых АХОВ (жидкие аммиак, окись этилена, хлористый водород и других). Проливы остальных АХОВ локализуются соответствующими нейтральными растворителями. 

Способ применяется при проливе АХОВ в поддон или в обвалование с емкостью, исключающей свободный розлив разбавленного АХОВ в результате увеличения объема. 

При недостаточной вместимости поддона (обвалования) проводится дополнительное обвалование. 

Для выполнения этих работ назначаются подразделения РХБ защиты или противопожарные подразделения. 

Химические и пожарные машины устанавливаются с наветренной стороны. Вода (нейтральный разбавитель) подается компактной струёй под слой АХОВ с края пролива и постепенным перемещением струи к центру. Интенсивность подачи разбавителя должна исключать бурное вскипание и разбрызгивание жидкой фазы АХОВ. 

При угрозе интенсивного паро-газовыделения в процессе разбавления низкокипящих АХОВ на пути распространения облака дополнительно ставится жидкостная завеса. 

9.2.7. Обеззараживание (нейтрализация) 
проливов АХОВ растворами нейтрализующих веществ и водой 

Обеззараживание (нейтрализация) проливов АХОВ нейтрализующими растворами и водой применяется при ЧС с химической обстановкой второго и третьего типов с проливом низкокипящих АХОВ. 

Для обеззараживания назначаются подразделения РХБ защиты. При необходимости дополнительного обвалования пролива (с учетом разбавления) назначаются инженерно-технические или дорожные подразделения. 

Задача выполняется в тесном взаимодействии со специалистами и специальными формированиями аварийного объекта. 

Количество химических машин и их эшелонирование должны обеспечить непрерывный процесс нейтрализации по всей площади зеркала пролива. 

При расчете количества машин для приготовления растворов учитывается вид применяемого нейтрализатора и время его приготовления . 
Технология обеззараживания определяется исходя из вида АХОВ. Так, обеззараживание проливов жидкого хлора осуществляется комплексно - производится разбавление пролива АХОВ компактной струёй воды от периферии к центру пролива, одновременное орошение пролива сверху 10% раствором едкой щелочи (водой) и постановка с подветренной стороны пролива жидкостной завесы 10-25% водного раствора аммиака. 

Завеса ставится на расстоянии, исключающем попадание раствора аммиака в жидкий хлор во избежание образования взрывоопасного вещества (треххлористого азота). 

Использование аммиачных растворов для нейтрализации проливов жидкого хлора допускается только после разбавления пролива водой до прекращения выделения паров хлора с поверхности пролива. 

Обеззараживание проливов жидкого аммиака осуществляется также комплексно - одновременным разбавлением пролива компактной струёй воды, орошением пролива сверху распыленной водой и постановкой водяной завесы с подветренной стороны пролива. Для постановки завесы могут также применяться 5-10% водные растворы соляной, щавелевой или уксусной кислоты. 

9.2.8. Обеззараживание (нейтрализация) проливов АХОВ 
с использованием твердых сыпучих нейтрализующих веществ 

Обеззараживание (нейтрализация) проливов АХОВ с использованием твердых сыпучих нейтрализующих веществ применяется при ЧС с химической обстановкой второго, третьего и четвертого типов; при ЧС с химической обстановкой второго и третьего типов этот способ используется в комплексе с постановкой водяной или нейтрализующей жидкостной завесы с подветренной стороны и разбавлением пролива водой. 

В качестве сыпучих нейтрализующих веществ применяются кальцинированная сода, известняк, доломит, промышленные щелочные отходы, ДТС-ГК. 

Для выполнения задачи назначаются подразделения РХБ защиты, инженерно-технические, дорожные и транспортные подразделения. 

Засыпка нейтрализующих веществ осуществляется порциями с наветренной стороны с использованием самосвалов, ковшового экскаватора или ленточного транспортера. При засыпке агрессивных АХОВ наезд колесных машин на пролив не допускается; для сброса нейтрализующих веществ оборудуются платформы (настилы). 

Полнота и качество обеззараживания проливов АХОВ кислотного характера определяется силами и средствами химико-радиометрической лаборатории (рН раствора должно быть не менее 7,0). 

Ставится жидкостная завеса. 

Завеса ставится в течение всего цикла обеззараживания (нейтрализации) пролива до прекращения парообразования. 

Разбавление водой осуществляется до начала засыпки нейтрализующих веществ или одновременно с засыпкой - в зависимости от вида АХОВ, размеров пролива и местных условий. 

Продукты нейтрализации по окончании обеззараживания (нейтрализации) откачиваются в транспортные емкости и вывозятся в места утилизации. 

Обеззараживание проливов АХОВ засыпкой твердыми сыпучими сорбентами с последующей нейтрализацией или выжиганием 

Обеззараживание проливов АХОВ засыпкой твердыми сыпучими сорбентами с последующей нейтрализацией или выжиганием производится при ЧС с химической обстановкой второго, третьего и четвертого типов. 

В качестве сорбентов используются песок, пористый грунт, шлаки, керамзит, цеолит. 

Для выполнения задачи назначаются подразделения РХБ защиты, инженерные и транспортные подразделения. 

Обеззараживание пролива АХОВ при ЧС с химической обстановкой второго и третьего типов осуществляется в комплексе с постановкой жидкостной завесы с подветренной стороны. 

Технология засыпки твердыми сыпучими сорбентами осуществляется согласно требованиям наставления по ликвидации аварий связанных с АХОВ. 

Обеззараживание пролива производится нейтрализующим раствором после завершения засыпки сорбентов. Составы нейтрализующих растворов подбираются в соответствии с видом АХОВ. 

В случае невозможности по условиям безопасности или требованиям экологии проводить нейтрализацию использованного сорбента на месте пролива, он вывозится и нейтрализуется в безопасном месте. 

При проливе горючих АХОВ их обеззараживание (после засыпки сорбентом) может проводиться выжиганием керосином на месте пролива, если это возможно по условиям пожарной безопасности или в специально отведенном месте. 

Выжигание выполняется специалистами - пожарными и химиками с соблюдением мер противопожарной безопасности. 

Использованный сорбент рассыпается (разравнивается) ровным слоем толщиной 15-25 см и заливается керосином. Заливка керосином (10-15 л на 1 м 2 ) осуществляется с использованием шланга дистанционно. Воспламенение выжигаемой массы осуществляется с помощью забрасываемого факела или бензиновой дорожки. 

Полнота обеззараживания определяется после полного прекращения горения и остывания выжигаемой массы с соблюдением мер предосторожности при заборе пробы. 

При необходимости производится повторное выжигание с половинной нормой расхода керосина. 

Мерзлый использованный сорбент выжигается дважды. 

9.2.9 Локализация и обеззараживание пролива АХОВ загущением жидкой фазы 

Локализация и обеззараживание пролива АХОВ загущением жидкой фазы применяется при ЧС с химической обстановкой второго и третьего типов в случаях проливов АХОВ, имеющих температуру кипения ниже или близкую к температуре окружающего воздуха, в целях предотвращения вскипания АХОВ и снижения интенсивности газовыделения (испарения). 

Для выполнения работ назначаются подразделения РХБ защиты. 

Загущение пролива осуществляется в комплексе с постановкой жидкостной завесы с подветренной стороны для локализации и обеззараживания возможного облака АХОВ. 

В качестве загустителей применяются: 

для загущения азотосодержащих АХОВ (гидразин и его производные) - раствор препарата "Наводит" (на 1 т препарата - 465 л воды, 163 кг хлорида магния, 372 кг хлорида цинка); 

для загущения галогеноуглеводородов, сероуглеводородов и аналогичных АХОВ - алкилосибораты лития или натрия. 

Раствор подается в пролив компактной струёй от края к центру пролива (на один объем пролива - 2,0-2,5 объема загустителя). 

Обеззараживание пролива после завершения загущения производится способом заливки его растворами нейтрализующих веществ. 

9.3. Действия АСФ по ликвидации последствий 
аварии на взрыво- и пожароопасных объектах
При ликвидации последствий аварии на взрыво- и пожароопасных объектах осуществляют следующие мероприятия: 

поиск пострадавших; 

определение масштабов, степени и характера повреждений зданий и сооружений; 

определение мест аварий на коммунально-энергетических и технологических сетях, угрожающих жизни пострадавших и затрудняющих проведение спасательных работ; 

отключение поврежденных участков магистральных и разводных коммунально-энергетических и технологических сетей; 

расчистка магистральных маршрутов движения; 

расчистка подъездных путей к объекту ведения работ; 

расчистка площадок для расстановки техники на объекте ведения работ; 

обрушение (укрепление) строительных конструкций зданий и сооружений, угрожающих обвалом или затрудняющих проведение спасательных работ; 

фиксация завалов от смещения; 

высвобождение пострадавших (погибших) из-под завалов; 

оказание пострадавшим первой медицинской помощи и врачебной помощи на месте; 

эвакуация пострадавших в стационарные лечебные учреждения; 

оборудование мест для свалки строительного мусора; 

регистрация погибших (или их захоронение). 

Наиболее ответственными технологическими операциями является поиск пострадавших в завалах и их извлечение. 

Операция поиска пострадавших осуществляется, как правило, комбинированным способом с применением поисковой аппаратуры и специально подготовленных собак. Использование акустической аппаратуры дает возможность обнаружить пострадавших на глубине 5 – 8 метров. 

Специально подготовленными собаками осуществляется поиск пострадавших в завалах на глубине 3 – 5 метров от его поверхности. 

При проведении спасательных работ в кирпичных и шлакоблочных завалах рекомендуется использовать два способа производства работ: способ пробивки горизонтальных галерей и откопки вертикальных колодцев в завале; способ последовательно-поэтапной горизонтальной разборки завала. 

Наиболее эффективным способом высвобождения пострадавших из-под обломков является способ пробивки горизонтальных галерей и откопки вертикальных колодцев в теле завала. Используя, где это возможно, естественные полости, спасатели, дробя строительный камень, расширяют и укрепляют проходы внутри завала. 

Способ последовательно-поэтапной горизонтальной разборки завала применяется при проведении спасательных работ в завалах, образовавшихся при разрушении двух - трехэтажных зданий, имеющих сложную конфигурацию в плане (замкнутого четырехугольника; П-образную и т. п.). Способ заключается в пробивке горизонтального прохода от периферии к центру завала шириной несколько метров и глубиной от уровня пола подвального помещения до поверхности завала. Вначале автомобильным краном грузоподъемностью 10 – 16 тонн из завала выбираются выходящие на поверхности железобетонные плиты межэтажных перекрытий и другие крупноразмерные элементы завала, которые грузят на самосвалы (складируют в отвал). Затем автопогрузчиком выбирают мелкие фракции, начиная с нижней кромки завала. Указанные операции повторяют до тех пор, пока не освобождают достаточно свободный доступ к пострадавшему. Для того чтобы предотвратить возможную подвижку тела завала используют средства малой механизации. Следует отметить, что данный способ применяют не только в целях спасения людей, но и расширению фронта спасательных работ. 

При проведении спасательных работ в завалах образовавшихся при разрушении каркасных и полносборных каркасно-панельных зданий и сооружений, наиболее широко используются два способа высвобождения пострадавших из-под обломков: способ последовательно-поэтапной разборки завала; способ, основывающийся на расширении системы естественных полостей. 

Способ последовательно-поэтапной разборки заключается в снятии (как правило, с предварительной резкой мешающей арматуры) верхнего слоя различных строительных конструкций и погрузки их в самосвалы (складирование в отвал), освобождении нижележащих конструкций от мелкой фракции завала, резки арматуры и снятии очередного слоя конструкций. Указанные операции повторяются до тех пор, пока не освободят достаточный доступ к пострадавшему. Далее, чтобы предотвратить возможную подвижку тела завала, используются средства малой механизации. Данный цикл работ повторяется вплоть до полной очистки подвального помещения. 

Способ, основывающийся на расширении системы естественных полостей, заключается в поиске, приспособлении и расширении естественных полостей в завале в целях доступа к пострадавшим и высвобождения из-под обломков без непосредственной разборки завала. При осуществлении данного способа наиболее эффективными являются средства малой механизации для резки арматуры, бетона и пробивки отверстий в бетоне. Этот способ широко используется нашими спасателями. 

Практика проведения спасательных работ показала, что наиболее эффективным является комбинированное применение на одном объекте двух вышеизложенных способов высвобождения пострадавших из-под обломков. 

Определенную сложность представляет извлечение пострадавших с верхних этажей частично разрушенных и поврежденных зданий. 

Поскольку во многих случаях повреждение зданий проявляется в обрушении лестничных маршей и лестничных пролетов, извлечение пострадавших возможно только путем использования пожарных авто лестниц, автовышек, а в отдельных случаях и при помощи спасателей-альпинистов и вертолетов. 

Среди средств малой механизации, используемых для подъема строительных конструкций, наиболее эффективными являются пневматические домкраты-подушки, а также гидравлические домкраты. Подъемная сила, создаваемая подушками различной конструкции, изменяется от нескольких сотен килограммов до 150 тонн сил, наибольшее перемещение может достигать 60 сантиметров. Важнейшим преимуществом является то, что для подведения их под поднимаемый объект необходимо свободное пространство толщиной всего около двух сантиметров. 

Грузоподъемность гидравлических домкратов с ручным приводом может составлять до 200 т.с. при длине хода соответственно до 555сантиметров. 

Для раздвигания препятствий используют комплекты, включающие расширители, ножницы, компрессор (или баллон со сжатым газом). При помощи комплекта выполняют две основные операции: расширение щели или объема до размеров, необходимых для спасения пострадавших и резки металлических конструкций, препятствующих извлечению пострадавших. 

Среди инженерной техники, для этих целей, применяются те средства, технические характеристики которых, соответствуют основным параметрам образовавшихся завалов (высота и площадь завала, объемно-весовые характеристики элементов завала). 

Для кранов первостепенное значение имеют такие характеристики, как мобильность, транспортабельность, грузоподъемность, вынос стрелы с максимальным грузом. Лучше всего использовать автомобильные гидравлические краны большой грузоподъемностью от 10 до 40 т.с. и оборудованные гуськом. 

После окончания работ по устройству лаза и креплению прохода спасатели приступают к освобождению людей. В первую очередь определяется состояние пострадавшего и степень его травмирования. Затем освобождаются придавленные или зажатые части тела с одновременным наложением жгутов и сдавливающих повязок, очищаются полости рта и носа, руками удаляются от пострадавшего мелкие обломки, мусор, щебень. В зависимости от физического состояния пострадавшего выбирается способ его извлечения и транспортировки. 

Травмами, характерными для людей, попавших в завалы, являются переломы, ушибы, сотрясение мозга. Специфической травмой считается длительное сдавливание мышц и внутренних органов – синдром длительного сдавливания. При освобождении сдавленного участка тела и восстановлении кровообращения в организм поступает огромное количество токсинов. Перераспределение токсинов и плазмы крови приводит к угнетению деятельности всех систем организма и является причиной смерти пострадавшего в первые минуты после освобождения из-под завала. 

Одновременно с образованием токсических веществ в пораженных мышцах образуются молекулы миоглобина. Вместе с кровью они попадают в почки, повреждают их канальцы, что вызывает смерть от почечной недостаточности. 

Для сохранения жизни пострадавшего при длительном сдавливании тканей необходимо еще до освобождения ввести ему в кровь плазмосодержащие растворы, дать обильное теплое питье, наложить на поврежденные места холод. Сразу после освобождения следует туго перебинтовать сдавленную поверхность, что обеспечит уменьшение отека и ограничит объем перераспределяемой плазмы. 

Независимо от наличия или отсутствия поврежденных конечностей накладываются шины, применяется холод, обезболивающие средства, оперативно должен решаться вопрос о доставке пострадавшего в лечебное учреждение, обязательно имеющее аппарат “искусственная почка”. 

Для руководителя спасательных работ важно знать точное время разрушения здания (т.е. начала сдавливания), так как в течение первых 2-х часов последствия этой травмы носят обратимый характер и неопасны для человека. За это время спасатели должны освободить как можно больше людей. 

Рациональной методикой оказания помощи пострадавшим при синдроме длительного сдавливания является следующая. 

В течение первых 2-часов после начала катастрофы необходимо мобилизовать все силы и средства на освобождение пострадавших от сдавливания что обеспечит сведение до минимума развития токсикоза. 

По истечении 2-х часов всех пострадавших нужно разделить на 2 группы (с легкой и тяжелой формами травм). Характер травмы определяется по массе сдавленных тканей и общему состоянию пострадавшего. 

В ходе аварийно-спасательных и других неотложных работ организуется и проводится их всестороннее обеспечение – комплекс мер, осуществляемых в целях создания условий для успешного выполнения задач привлекаемых формирований. 

К основным видам обеспечения относятся: разведка, радиационная и химическая защита, инженерное, противопожарное, дорожное, гидрометеорологическое, техническое, метрологическое, материальное и медицинское обеспечение, комендантская служба и охрана общественного порядка. 

В первую очередь быстро освободить пострадавших с легкой формой травмы и направить их в лечебное учреждение. 

Пострадавших с тяжелой формой травмы необходимо освобождать от сдавливания так, чтобы не стимулировать кровообращение в поврежденных тканях на период транспортировки. 

Оказывать помощь нужно не спеша, последовательно выполняя обезболивание, ввести в организм плазмосодержащие растворы, применяя обильное питье, бинтование пораженной конечности, охлаждение, жгут, шины. 

Тяжелобольные нуждаются в проведении реанимационной терапии хирургии, должны направляться в стационарные лечебные учреждения. Если транспортировать тяжело больного в лечебное учреждение невозможно, то следует принять решение об ампутации конечности на месте, получив на то согласие пострадавшего. 

Данная методика позволяет предупредить развитие токсикоза и спасти жизнь большому числу пострадавших. 

В зоне ЧС остаются частично разрушенные здания и сооружения. Они представляют собой потенциальную опасность по причине возможного внезапного обрушения. В связи с этим, руководитель спасательных работ после тщательно проведенной инженерной разведки принимает решение на их укрепление и обрушение. Конструкции частично разрушенных зданий могут быть укреплены специальными приспособлениями: упорами; подпорками; распорками. Обрушение осуществляется тремя основными способами с помощью: шарамолота; тягового устройства (лебедки, трактора, машины)взрыва; категорически запрещается производить обрушение с использованием крана. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы ведутся, как правило, непрерывно, днем и ночью, в любую погоду. При крупных авариях и катастрофах, больших объемах АСДНР и в сложных условиях их проведения работы организуются в 2-3 смены. При постановке задач ночным сменам предусматривается, что темп работ ночью должен быть таким же, как и в дневных условиях, но, учитывая более сложные условия, заданный объем работ соответственно уменьшается. Смена формирований (подразделений) производится непосредственно на рабочих местах. При этом тяжелая инженерная техника обычно не выводится, а передается подразделению (формированию), прибывшему на смену, непосредственно на месте работ. 

Аварийно-спасательные работы считаются завершенными после извлечения из-под завалов последнего пострадавшего и оказания ему медицинской помощи. По продолжительности они могут длиться до 3-5 суток. 

Чрезвычайная ситуация считается ликвидированной, когда устранена или снижена до приемлемого уровня жизни и здоровью людей, локализовано или подавлено воздействие поражающих факторов, организовано первоочередное жизнеобеспечение населения. 

Решение о завершении АСДНР и переходе соответствующих подсистем и звеньев РСЧС на режим повседневной деятельности принимает руководитель работ или комиссия по чрезвычайным ситуациям, осуществляющие руководство ликвидацией ЧС.

10. Действия АСФ по устройству проездов, обрушению неустойчивых зданий 
и конструкций, по вскрытию заваленных защитных сооружений 


10.1. Действия АСФ по устройству проездов, 
обрушению неустойчивых зданий и конструкций

Одной из характерных особенностей обстановки в зоне разрушений зданий и сооружений, является возникновение вторичных поражающих факторов (пожаров, задымления, подтопления, заражения АХОВ и т.п.), возникающих в результате повреждения коммунально-энергетических сетей и технологических установок, промышленных объектов и препятствующих проведению спасательных работ. Соответственно, возникает необходимость выполнения неотложных работ по локализации, подавлению или доведению до минимально возможного уровня воздействия указанных факторов, создания условий, минимально необходимых для ведения работ, сохранения жизни и здоровья людей. 

Неотложные работы должны начинаться немедленно с вводом сил в зону разрушений и вестись параллельно со спасательными работами, специально назначенными для решения этой задачи формированиями. 

В зависимости от характера сложившейся обстановки, другие неотложные работы могут включать: 

устройство проходов (проездов) в завалах на маршрутах ввода и участках ведения работ; 

отрывку котлованов и выемок в завалах с целью доступа в заваленные помещения или к их стенам; 

обрушение неустойчивых элементов конструкций поврежденных и разрушенных зданий; 

восстановление в необходимых объемах системы электроснабжения и др. 

Для выполнения неотложных работ, с учетом их характера, привлекаются инженерно-технические, дорожные, противопожарные и другие формирования, которые выполняют поставленную задачу в тесном взаимодействии и под руководством соответствующих специалистов, обслуживающих поврежденные и разрушенные коммунально-технические сети и установки пострадавших объектов. 

10.1.1. Способы и технологии оборудования проходов (проездов) в завалах 
В зависимости от масштабов и структуры завалов проходы (проезды) в них оборудуются путем расчистки обломков до жесткого или грунтового основания или оборудованием проезда поверху завала. 

Проезд путем расчистки до жесткого или грунтового основания оборудуется, если высота сплошного завала не превышает 0,5 м, а местный завал имеет протяженность не свыше 8–10 м и высоту до 1 м. 

Ширина проезда устанавливается в зависимости от планируемой интенсивности движения при одностороннем движении не менее 3 м, при двухстороннем — 6,5 м. 

Для устройства проходов (проездов) в завалах назначаются дорожные формирования с комплексом путепрокладочных машин: одного-двух путепрокладчиков (бульдозеров) тягового класса 25 ТС и двух-трех бульдозеров тягового класса 6–10 ТС. 

Для обрезки арматуры, связывающей элементы железобетонных конструкций, а также металлических элементов, выступающих из стенок проезда, назначается расчет (звено) газорезчиков в составе 3–4 человек или специалист с ручной отрезной машиной. 

При проведении рекогносцировки на месте ведения работы руководитель формирования должен определить размеры и структуру завала, уточнить и обозначить направление проделывания прохода (проезда), определить меры безопасности при проведении работы с учетом обстановки, провести инструктаж и поставить задачи личному составу формирования, определить технологию устройства проезда (прохода), организовать расстановку техники и ведение работ, руководить их проведением. 

Технология проделывания прохода (проезда) в местном завале включает следующие технологические операции: 

послойную срезку завала несколькими проходами бульдозера на всю протяженность завала; 

расширение прохода (проезда) до необходимых размеров; 

зачистку стенок прохода (проезда) от выступающих металлических предметов и острых обломков. 

Технология проделывания прохода (проезда) в сплошном завале включает следующие операции: 

постепенную расчистку прохода (проезда) от крупных обломков путем сдвига их в сторону от трассы прохода (проезда) бульдозером тягового класса 25 ТС; 

расширение прохода (проезда) до необходимых размеров и зачистку стенок бульдозерами тягового класса 6–10 ТС; 

устройство разъездов при одностороннем проходе (проезде); 

зачистку прохода (проезда) от мелких обломков, обрезку выступающих металлических предметов, арматуры и т.п. 

Проезд поверху завала оборудуется по завалам большой протяженности, при высоте сплошного завала более 0,5 м и высоте местного завала более 1 м. 

В зависимости от структуры завала, наличия вблизи него местных строительных материалов и времени на выполнение задачи проезд может оборудоваться следующими способами: 

выравниванием и уплотнением обломков и мелких фракций по трассе проезда; 

выравниванием и уплотнением завала с заделкой неровностей и щелей между конструкциями щебнем и песком; 

выравниванием проезжей части с закреплением ее укрепляющими полимерами или растворами быстрого твердения. 

Для выполнения задачи назначается формирование в составе одного бульдозера тягового класса 25 ТС, трех-четырех бульдозеров тягового класса 6–10 ТС, 3–4 специалистов для резки железобетонных и металлических конструкций. 

Технология оборудования проезда поверх завала включает следующие технологические операции: 

разметку направления проезда; 

оборудование въезда на завал; 

расчистку трассы проезда от крупных обломков и уплотнение проезда бульдозером тягового класса 25 ТС; 

расширение проезда до необходимых размеров, зачистку и уплотнение проезда; 

устройство разъездов и съезда с завала бульдозерами тягового класса 6–10 ТС; 

обрезку выступающих металлических и железобетонных конструкций. 

При необходимости дальнейшего улучшения качества проезжей части она может посыпаться слоем песка или поливаться скрепляющими растворами (полимерным раствором быстрого твердения или пенящимися полимерными материалами). 

Отрывка котлованов и выемок в завале с целью доступа к стенам, перекрытиям, оконным и дверным проемам блокированных помещений осуществляется механизированным способом или вручную. 

Механизированный способ целесообразно применять при глубине завала свыше 2 м и наличии в его структуре крупногабаритных тяжелых обломков. 

Для выполнения задачи назначаются инженерно-технические, дорожные формирования со средствами механизации работ: автокраном грузоподъемностью свыше 16 т, экскаватором с обратной лопатой емкостью не менее 1 м 3 , комплектом газовой резки, ручной отрезной машиной с алмазным диском, передвижной электростанцией на 30–50 кВт. 

Отрывка котлована (выемки) в завале вручную производится при глубине завала не более 2 м и его составе из небольших обломков, а также при устройстве выемок в завале внутри зданий с целью доступа к перекрытиям блокированных помещений. 

Для выполнения задачи назначается формирование (5–6 человек) со средствами малой механизации комплектом газокислородной резки, ручной отрезной машиной, ручной лебедкой грузоподъемностью 0,5 т и шанцевым инструментом. 

Тупиковые проходы в завалах оборудуются в целях обеспечения доступа спасателей, личного состава инженерно-технических подразделений, а также персонала аварийно-технических служб к блокированным помещениям и коммунально-техническому оборудованию. 

В зависимости от габаритов и структуры завала проходы оборудуются с расчисткой завала до жесткого или грунтового основания или поверху завала. 

Проходы расчисткой конструкций до основания целесообразно создавать при высоте завала до 2 м и длине до 20 м, при отсутствии возможности пробить проем в перекрытии блокированного помещения. 

При длине завала свыше 20 м и высоте свыше 2 м проход к стене или перекрытию блокированного помещения следует оборудовать поверх завала. 

Минимальная ширина прохода понизу (при передвижении по нему только спасателей со средствами малой механизации), должна быть 100–120 см. При необходимости перемещения по проходу других средств механизации — ширина прохода устанавливается с учетом их габаритов. 

Для проделывания прохода, с учетом габаритов и структуры завала, назначается инженерно-техническое формирование со средствами механизации работ, стреловым краном с вылетом стрелы не менее 10 м, экскаватором или фронтальным погрузчиком с емкостью ковша не менее 1,0 и 1,5 м 3 соответственно, бульдозером тягового класса 6–10 ТС, передвижной электростанцией на 30–50 кВт, ручной отрезной машиной или комплектом газокислородной резки металлов. Кроме того, назначаются 2–3 строповщика. 

Технология устройства прохода с расчисткой завала до основания включает следующие основные операции: 

трассировку прохода в завале; 

подготовку площадки у начала завала для установки крана; 

резку крупногабаритных обломков и защемленных конструкций по трассе прохода на демонтажные блоки (с учетом грузоподъемности крана), с применением ручной отрезной машины, газокислородной резки или керосинореза; 

поочередное удаление разрезанных демонтажных блоков краном и зачистку прохода от мелких обломков экскаватором или фронтальным погрузчиком; 

зачистку боковых стенок прохода от острых обломков и выступающих частей металлических конструкций и арматуры. 

Удаленные из прохода обломки размещаются по бокам прохода на удалении, исключающем их обрушение в проход. 

Тушение пожаров на путях ввода подразделений на участки (объекты) ведения аварийно-спасательных работ и в ходе их ведения, а также локализация задымления участков (объектов) работ организуются и выполняются в соответствии с требованиями, изложенными в Наставлениях Государственной противопожарной службы МЧС России.
10.1.2. Способы обрушения неустойчивых конструкций 
с использованием средств механизации. Меры безопасности
Обрушение неустойчивых конструкций разрушенных и поврежденных зданий и сооружений проводится в целях обеспечения безопасности спасателей при ведении поисково-спасательных работ в зоне возможного падения указанных конструкций, а также при необходимости оборудовать в этой зоне безопасный путь к местам нахождения пострадавших и их эвакуации. 

Обрушению подлежат вертикальные конструкции, имеющие значительные повреждения, отклонения от вертикального положения, превышающие 1/3 их толщины, при нарушении связи арматуры указанных конструкций с каркасом здания (сооружения), а также выступающие элементы здания (карнизы, балконы, лоджии и т.п.), не имеющие достаточной опоры или заделки в стены здания. 

Обрушение неустойчивых конструкций осуществляется ударной нагрузкой, канатной тягой, вручную с использованием шанцевого инструмента, взрывом. 

Выбор способа обрушения производится на основе результатов рекогносцировки, при этом учитываются: 

вид, состояние и местоположение конструкции, ее габариты; 

наличие пораженных в зоне обрушения; 

безопасность данного способа обрушения; 

время, потребное на подготовку и проведение работ по обрушению; 

необходимые силы и средства для выполнения работ; 

необходимые затраты труда, материалов, машинного времени на производство работ данным способом. 

При оценке состояния конструкции учитывается характер ее повреждения и степень снижения несущей способности. 

Обрушение неустойчивых конструкций ударной нагрузкой применяется для разрушения стен и перекрытий кирпичных зданий небольшой этажности. 

Технология обрушения этим способом включает следующие основные операции: 

ограждение опасной рабочей зоны; 

подготовку (расчистку) рабочей площадки для механизма обрушения, обеспечения его безопасной работы и перемещения; 

установку механизма обрушения и подготовку его к работе; 

подготовку конструкции (элемента конструкции) к обрушению; 

обрушение элемента конструкции ударным воздействием обрушающего груза; 

зачистку рабочей площадки от обрушившихся обломков для перемещения механизма обрушения на новую позицию и продолжения работы, в случае невозможности выполнить задачу с одной позиции; 

перемещение механизма обрушения на новую позицию; 

продолжение обрушения элементов конструкции; 

контроль полноты обрушения. 

Для обрушения конструкции целесообразно использовать: 

ударный груз шаровидной или грушевидной формы — для обрушения вертикальных элементов конструкции; 

ударный груз клиновидной формы — для обрушения горизонтальных и наклонных элементов конструкции. 

При проверке полноты и качества обрушения определяются полнота отделения неустойчивой конструкции от устойчивой части здания (сооружения), устойчивость обрушенной части в образовавшемся завале, устойчивость соседних конструкций, а в случае, если обрушение производилось с целью создания прохода, то достаточность выполненного обрушения для проделывания прохода и его безопасности. 

Обрушение конструкций канатной тягой применяется для обрушения каменных и кирпичных (толщиной до 400 мм), бетонных (толщиной до 300 мм) стен и вертикальных элементов конструкций когда по условиям обстановки необходимо обеспечить контролируемое направление их падения и разлета осколков. 

Технология обрушения этим способом включает следующие основные операции: 

определение направления обрушения конструкции; 

ограждение рабочей площадки; 

подготовку рабочей площадки и установку тягового механизма; 

выдачу троса тягового механизма и закрепление его на обрушаемой конструкции; 

подготовку конструкции к обрушению (отделение обрушаемого участка от устойчивой части, подрубка на 1/3 толщины стены со стороны обрушения); 

натяжение троса до обрушения конструкции; 

расстроповку обрушенной конструкции; 

контроль полноты и качества обрушения. 

Обрушение неустойчивых конструкций вручную применяется при необходимости обрушения небольших конструкций в ходе ведения спасательных работ, а также, когда по условиям обстановки невозможно использовать средства механизации. 

Технология обрушения этим способом в различных вариантах включает следующие операции: 

проведение рекогносцировки обрушаемой конструкции и местных условий, выбор направления обрушения; 

постановку задачи личному составу и инструктаж по мерам безопасности; 

расчистку проходов к конструкции и рабочих мест; 

расстановку личного состава; 

обрубку выступающих и нависающих частей конструкции, обрезку обнаженной арматуры у металлических профилей и крепежных деталей; 

разрушение (демонтаж) элементов крепления конструкции (болтов, заклепок, сварных швов); 

ослабление прочности конструкции; 

обрушение конструкции; 

контроль полноты и качества обрушения. 

В зависимости от характера, размеров обрушаемой конструкции и условий выполнения работы необходимые операции выполняются последовательно или параллельно 2–3 звеньями спасателей с применением средств малой механизации. 

Особое внимание при обрушении конструкций этим способом обращается на безопасность работ, учитывая нахождение работающих непосредственно в опасной зоне. 

Обрушение конструкций взрывом применяется при необходимости обрушения в короткие сроки крупных конструкций или дробления на отдельные элементы прочных неустойчивых конструкций. 

Взрывные работы выполняются в соответствии с требования​ми «Единых правил безопасности при взрывных работах», утвержденных Госгортехнадзором России 24.03.1992 г., постановления Госгортехнадзора России от 03.07.1993 г. № 20, Рекомендациями по применению взрыва и очистке местности от взрывоопасных предметов в чрезвычайных ситуациях, 1999 г. 

Для выполнения этой задачи назначается формирование пиротехников, усиленное расчетом с перфораторами и формирование для оцепления места производства взрывных работ. 

10.2. Действия АСФ по вскрытию заваленных защитных сооружений 

10.2.1. Разведка заваленного защитного сооружения
Заваленные защитные сооружения в очаге поражения отыскиваются специально подготовленными разведчиками из состава разведывательных формирований (разведгрупп, звеньев). Однако после применения современных средств поражения может случиться так, что разведчиков может оказаться недостаточно для выполнения всех возникших разведывательных задач. Поэтому все граждане, зачисленные в формирования, должны иметь навыки в отыскании заваленных убежищ и укрытий, уметь определять их состояние с тем, чтобы при необходимости быть готовыми выполнить обязанности разведчиков. 

Существует несколько способов отыскания заваленных защитных сооружений. Один из них — по схеме объекта с нанесенными на ней убежищами (укрытиями). Такая схема является составной частью плана ГО объекта. На ней наносится территория объекта, все здания и сооружения, а также каждое убежище и укрытие. Перед выдвижением к объекту разведки выкопировками такой схемы обеспечиваются руководительы разведывательных звеньев, которые, ориентируясь по ним, отыскивают заваленные защитные сооружения. 

Отыскание заваленных защитных сооружений можно вести и с помощью карточек привязки убежищ и укрытий (азимутальных карточек). На этих карточках наносятся защитные сооружения и устойчивые (трудноразрушаемые) сооружения и местные предметы (ориентиры). От ориентиров указывается азимут на убежище (укрытие) и расстояние до него в метрах. Чтобы найти заваленное защитное сооружение, разведчики должны с помощью компаса взять направление от ориентира на сооружение и отмерить указанное на карточке расстояние. 

Заваленные защитные сооружения можно отыскать также по сохранившимся указателям их месторасположения. В мирное время на нижних этажах зданий наносятся указатели и делаются надписи, показывающие направления движения в убежища и места входа в них. Поскольку нижние этажи зданий даже в зонах сильных разрушений обычно сохраняются, по сохранившимся указателям и надписям на них можно установить местоположение заваленного убежища. И, наконец, заваленные убежища и укрытия можно отыскать по разрушенным лестничным маршам, ведущим в подвалы, а также по сохранившимся оголовкам аварийных выходов. 

Состояние защитного сооружения определяется внешним осмотром. При этом устанавливается, какие повреждения получило непосредственно убежище, степень его заваленности, не повреждена ли система воздухоснабжения. 

Состояние фильтровентиляционного оборудования защитного сооружения устанавливается прежде всего путем переговоров с укрываемыми. Если связь с ними установить не удастся, то нужно отыскать воздухозаборное отверстие и по внешним признакам определить, работает ли фильтровентиляционная система. Признаком ее работы является шум вентиляционного аппарата, прослушиваемый через воздухозаборное отверстие, и слабое движение воздуха около отверстия. Если всасывание воздуха не происходит, но воздухозаборное отверстие не завалено, то это признак того, что вентиляционный аппарат поврежден ударной волной. 

Если в районе убежища повреждены коммунально-энергетические сети (водо-, газо-, тепло-, электроснабжение, канализация), то прежде всего нужно определить, какую угрозу они могут представлять для укрывающихся, а также лиц, ведущих спасательные работы. 

Одновременно с определением состояния убежищ предпринимаются попытки проникнуть в них и установить связь с находящимися в них людьми. 

Связь с убежищем устанавливается по радио, телефону (если убежище было снабжено радиостанцией и сохранилась телефонная связь), через воздухозаборные отверстия, путем приоткрывания дверей. Когда ни одним из этих способов связь установить не удастся, ее устанавливают путем простукивания по трубопроводам, проходящим в убежище. Определив состояние убежища и установив связь, разведчики должны немедленно доложить выславшему их руководитель у данные разведки. 

10.2.2. Способы и порядок вскрытия 
заваленных убежищ и укрытий и подача в них воздуха
Откопку и вскрытие заваленных защитных сооружений наиболее целесообразно производить с применением машин — бульдозеров, экскаваторов, подъемных кранов, пневмокомпрессорных станций с набором пневматического инструмента. Однако после ядерного нападения средств механизации может оказаться недостаточно для выполнения всех возникших в очаге поражения работ. В ряде случаев из-за больших завалов машины не смогут подойти к объектам работ или подойдут к ним только через несколько часов (после проделывания проездов), в то время как людям, находящимся в заваленных сооружениях, может потребоваться немедленная помощь (разрушение вентиляции, угроза затопления или загазовывания сооружения). Кроме того, применение машин и механизмов для откопки заваленных убежищ и укрытий в некоторых случаях окажется практически невозможным из-за стесненности условий работы. Поэтому на некоторых объектах откопка и вскрытие заваленных защитных сооружений будут производиться вручную с применением простейших инструментов. 

До начала работ по откопке заваленного защитного сооружения должны быть локализованы аварии на коммунально-энергетических сетях, которые могут составить угрозу как для находящихся в сооружениях, так и ведущих спасательные работы, а также потушены очаги пожара вблизи заваленного убежища (укрытия). 

В зависимости от характера разрушения здания, под которым размещено убежище (укрытие), высоты и характера завала вскрытие убежища (укрытия) может производиться различными способами. 

Убежища могут вскрываться путем: откопки заваленного оголовка или люка аварийного выхода, разбором завала у стены здания над приямком аварийного выхода; устройством проемов в стенах или перекрытиях заваленного убежища с поверхности земли или устройством проемов в стенах убежищ из подземной галереи. 

Вскрытие убежища путем откопки оголовка или люка аварийного выхода является наименее трудоемким, так как аварийный выход находится на удалении от здания и высота завала здесь, как правило, меньше, чем у стены разрушенного здания. 

Вскрытие убежища разбором завала у стены здания над приямком аварийного выхода производится в том случае, когда отсутствуют аварийные выходы (чаще в укрытиях подвального типа) и когда устройство проемов в стенах и перекрытиях убежища будет более трудоемким. 

В свою очередь, если защитное сооружение с укрываемыми окажется заваленным, руководитель звена по обслуживанию убежища оценивает обстановку, определяет возможность дальнейшего пребывания людей в сооружении и при необходимости, не дожидаясь помощи спасательных подразделений, организует выход укрываемых своими силами. 

В таком случае прежде всего следует уточнить возможность эвакуации людей через аварийный лаз. Оголовок обычно находится за зоной обрушения конструкций зданий, а поэтому вероятность того, что он будет завален, значительно меньше по сравнению с основным выходом. Эвакуацию укрываемых через аварийный лаз рекомендуется проводить в таком порядке: сначала на поверхность выводят несколько человек, которые будут оказывать помощь тем, кто не может самостоятельно покинуть убежище; затем эвакуируют детей, престарелых, а потом всех остальных. Но предварительно надо провести разведку и определить наличие радиоактивного или химического заражения. 

При обрушении зданий в результате воздействия ударной волны возможен завал оголовка аварийного лаза. В этой обстановке принимаются меры для проделывания отверстия (прохода) в завале и вывода на поверхность 2–3 человек, которые затем расчистят завал и обеспечат выход укрываемых. 

При отсутствии аварийного лаза эвакуацию людей проводят через основной выход. Если защитно-герметическую дверь открыть невозможно, то ломом, винтовым домкратом и другими приспособлениями снимают ее с петель и сдвигают в сторону. Через образовавшийся проем разбирают завал (убирают обломки внутрь убежища) и расчищают выход. 

Когда невозможно ни использовать аварийный лаз, ни открыть защитно-герметическую дверь, пробивают проем в стене для выхода укрываемых в другое место — коридор, смежный подвал. Однако такой способ применим только в убежищах старой постройки или противорадиационных укрытиях. При строительстве современных убежищ ограждающие конструкции делают из высокопрочного железобетона, поэтому основной способ вывода при завалах входов — это их расчистка или использование аварийных лазов. Во время разборки завалов и устройства проемов в стенах необходимо строго соблюдать меры безопасности. Люди, привлекаемые для выполнения работ, должны иметь защитные каски и очки. 

При установлении спасателями связи с пострадавшими их действия по вскрытию защитного сооружения должны быть согласованными. 

10.2.3. Вывод людей и вынос пострадавших из защитного сооружения 

При спасении людей из заваленных убежищ и других защитных сооружений, прежде всего, устанавливается связь с укрываемыми, выясняется их состояние, степень повреждения фильтровентиляционного оборудования. При необходимости в первую очередь подается воздух. 

При угрозе затопления водой и нечистотами или загазовывания убежища немедленно отключаются поврежденные коммунально-энергетические сети. При необходимости принимаются меры по локализации и обеззараживанию источников химического заражения, нейтрализации проливов АХОВ и нечистот. 

Первая медицинская помощь пораженным оказывается в порядке само- и взаимопомощи, а также личным составом медицинских пунктов формирований, санитарных дружин и спасательных формирований непосредственно на месте обнаружения пострадавших. При этом прежде всего помощь оказывают пораженным АХОВ (надевают противогазы, при необходимости вводят антидоты, с открытых участков тела смывают ядовитую жидкость), а также пораженным с асфиксией, кровотечением, проникающими ранениями живота и груди. 

Вынос пораженных с участков (объектов) работ к местам погрузки на автотранспорт осуществляется носилочными звеньями. Легкопораженные следуют пешком на медицинские пункты самостоятельно или с сопровождающими. 

На местах погрузки на автотранспорт проводится медицинская сортировка пораженных по срочности эвакуации, проверяется правильность наложения жгутов, повязок, шин, вводятся обезболивающие средства, проверяется приспособление транспорта к перевозке пораженных, правильное их размещение на транспорте. 

При подготовке к эвакуации важно правильно разместить пораженных в салоне автобуса или кузова автомобиля. 

Тяжело пораженных, нуждающихся в более щадящих условиях транспортировки, размещают в переоборудованных автобусах, специальном санитарном транспорте на носилках, преимущественно в передних секциях и не выше второго яруса. 

Носилочные пораженные с наложенными шинами и гипсовыми повязками размещаются на верхних ярусах салона. Головной конец носилок должен быть обращен в сторону кабины и находиться на 10–15 см выше ножного, во избежание продольного перемещения пораженных в ходе движения транспорта. 

Легкопораженные (сидячие) размещаются в автобусах в последнюю очередь на откидных сидениях, а в грузовых автомобилях — на деревянных скамейках (досках), укрепленных между боковыми бортами при помощи соответствующих приспособлений. 

Скорость движения автомобиля определяется общим состоянием пораженных, а также состоянием дорожного покрытия, видимостью на дорогах, временем суток, погодными условиями и т.п.

11. Действия АСФ по разборке завалов


11.1. Общие положения по разборке завалов
Одной из характерных особенностей обстановки в зоне разрушений зданий и сооружений, является возникновение вторичных поражающих факторов (пожаров, задымления, подтопления, заражения АХОВ и т.п.), возникающих в результате повреждения коммунально-энергетических сетей и технологических установок, промышленных объектов и препятствующих проведению спасательных работ. Соответственно, возникает необходимость выполнения неотложных работ по локализации, подавлению или доведению до минимально возможного уровня воздействия указанных факторов, создания условий, минимально необходимых для ведения работ, сохранения жизни и здоровья людей. 

Неотложные работы должны начинаться немедленно с вводом сил в зону разрушений и вестись параллельно со спасательными работами, специально назначенными для решения этой задачи формированиями. 

В зависимости от характера сложившейся обстановки, другие неотложные работы могут включать: 

устройство проходов (проездов) в завалах на маршрутах ввода и участках ведения работ; 

отрывку котлованов и выемок в завалах с целью доступа в заваленные помещения или к их стенам; 

обрушение неустойчивых элементов конструкций поврежденных и разрушенных зданий; 

восстановление в необходимых объемах системы электроснабжения и др. 

Для выполнения неотложных работ, с учетом их характера, привлекаются инженерно-технические, дорожные, противопожарные и другие формирования, которые выполняют поставленную задачу в тесном взаимодействии и под руководством соответствующих специалистов, обслуживающих поврежденные и разрушенные коммунально-технические сети и установки пострадавших объектов. 

11.2. Разведка завалов и определение мест нахождения людей 

Основной целью разведки завалов и определения мест нахождения людей является уточнение в кратчайшие сроки общей обстановки в районе (на участке) предстоящих действий; сбор и своевременная передача данных, влияющих на выполнение формированием поставленной задачи. 

Подразделениям разведки ставятся задачи: 

уточнение обстановки на маршруте ввода формирования на объект работ и на местности, непосредственно прилегающей к объекту; 

уточнение степени разрушения объекта, характера и размеров завалов, устойчивости сохранившихся конструкций; 

выявление характера, источника и масштабов вторичных поражающих факторов, препятствующих ведению аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

определение состояния пострадавших на объекте работ, мест их блокирования, характера и объема работ по деблокированию, возможных способов деблокирования; 

уточнение характера, объемов и мест проведения других неотложных работ; 

уточнение мест, удобных для развертывания техники, пункта управления, медицинского пункта; 

непрерывное наблюдение за изменением обстановки в ходе ведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; своевременное предупреждение командира об изменениях обстановки и возникшей опасности 

При наличии на участке ведения работ очагов радиационного загрязнения, химического заражения или пожаров для разведки обстановки могут высылаться специальные разведывательные дозоры химической, пожарной разведки. 

Разведка ведется осмотром местности, препятствий, завалов, разрушенных и поврежденных зданий и сооружений, с помощью приборов разведки, а также наблюдением. Для осмотра отдельных объектов в стороне от направления действий дозора могут высылаться дозорные. 

Особое внимание уделяется обнаружение мест нахождения пострадавших, определению их состояния и способов их деблокирования. 

Специалисты (инженеры, химики, пожарные и медицинские работники), действующие в составе подразделений разведки, выявляют и уточняют обстановку применительно к поставленным задачам. Участки заражения, подтопления, пожара, обходы завалов, неустойчивые конструкции обозначаются в установленном порядке. 

Ведение разведки прекращается только по приказу командира (начальника) выславшего разведку. 

Поиск пострадавших имеет целью обнаружение места их нахождения, уточнение условий их нахождения и состояния, установление с ними звукового или визуального контакта, определение примерного объема и характера необходимой им помощи. 

Основными способами поиска пострадавших являются: 

сплошное визуальное обследование участка спасательных работ (объекта, здания); 

поиск с помощью специально обученных собак (кинологический способ); 

поиск с помощью специальных приборов; 

поиск по свидетельствам очевидцев. 

Выбор способов поиска производится исходя из наличия соответствующих сил, средств поиска и условий на участке (объекте) работ. 

При постановке задачи подразделению поиска пострадавших указываются: 

обстановка на участке (объекте) поиска; 

место начала поиска; 

время начала и завершения поиска; 

порядок обозначения мест нахождения пострадавших; 

место развертывания медицинского пункта; 

место сосредоточения по завершении работ; 

порядок поддержания связи и информации; 

основные меры безопасности. 

Поиск пострадавших способом сплошного визуального обследования осуществляется подразделениями поиска пострадавших, разведчиками спасательных формирований. 

Количество поисковых подразделений определяется исходя из условий ведения поиска (площади и высоты завалов, количества и характера разрушения зданий, ожидаемого количества пострадавших, времени суток и состояния погоды). 

Для непосредственного проведения поиска указанные подразделения распределяются на расчеты численностью 2–3 человека. 

Участок поиска делится на полосы шириной 20–50 м, назначаемые каждому расчету. Ведущие поиск двигаются на удалении друг от друга, обеспечивающем взаимную видимость и возможность переговариваться. 

Расчеты оснащаются шанцевым инструментом, средствами обозначения мест нахождения пострадавших, средствами индивидуальной защиты, средствами связи и средствами оказания первой медицинской помощи. В темное время суток они оснащаются средствами освещения, а при необходимости вести поиск в многоэтажных поврежденных и разрушенных зданиях - альпинистским снаряжением. 

Технология поиска пострадавших в зоне завалов визуальным обследованием включает : 

внешний осмотр участка поиска (завала); 

выбор наиболее рационального и безопасного маршрута движения поискового расчета; 

движение по участку (завалу), осмотр завала с прослушиванием возможных сигналов пострадавших (стонов, криков) и подачей звуковых сигналов пострадавшим через каждые 5–10 м движения; 

обозначение мест нахождения пострадавших по установленному с ними звуковому или визуальному контакту; 

определение состояния и условий блокирования пострадавших по результатам осмотра или контакта; 

оказание (при возможности) первой медицинской помощи пострадавшим; 

устранение или ограничение (при необходимости и возможности) воздействия на пострадавших вредных и опасных факторов. 

Технология поиска пострадавших в разрушенном или полуразрушенном здании включает: 

внешний осмотр здания, выбор безопасных подходов к нему и проникновения во внутренние помещения; 

обследование окон, сохранившихся балконов, провалов стен; 

последовательный осмотр этажей с обходом на каждом из них всех сохранившихся и поврежденных помещений, включая и те поврежденные помещения, доступ в которые удастся обеспечить силами поисковой группы; 

подачу звуковых сигналов пострадавшим; прослушивание сигналов пострадавших; 

обозначение мест нахождения пострадавших; 

установление с пострадавшими визуального или звукового контакта, определение (при возможности) их состояния и условий нахождения; 

оказание, по возможности, пострадавшим первой медицинской помощи; 

устранение или ограничение (при необходимости и возможности) воздействия на пострадавших вредных и опасных факторов. 

Поиск пострадавших с помощью специально обученных собак (кинологический способ) наиболее эффективен в 1–6 сутки с момента образования завала. Для осуществления поиска пострадавших этим способом назначаются специально подготовленные расчеты (инструктор-кинолог и собака). 

Для ведения поиска с использованием специальных приборов назначаются специальные подразделения, оснащенные акустическими, сейсмичес​кими приборами поиска, тепловизорами, телевизионными системами поиска. 

Для ведения поиска по свидетельству очевидцев назначается специальная группа (группы). Кроме того, опрос очевидцев ведется спасателями в ходе ведения работ, а также специалистами из состава органов управления. 

Опрос производится среди: 

спасенных (деблокированных) пострадавших; 

жильцов домов (подъездов), подвергшихся разрушению; 

работников предприятий (учреждений), не пострадавших в момент разрушения зданий; 

представителей администрации жилищных учреждений, преподавателей школ и других учебных заведений, сотрудников детских учреждений, подвергшихся разрушению; 

очевидцев (свидетелей), оказавшихся рядом с пострадавшими объектами; 

личного состава подразделений (формирований), выполняющих аварийно-спасательные работы. 

Опрос ведется в местах (на объектах) ведения поисково-спасательных работ, в пунктах сбора пострадавших, в медицинских пунктах и лечебных учреждениях, в местах временного расселения людей, в пунктах посадки эвакуируемых на транспорт. 

В ходе опроса выясняются следующие данные: возможные места нахождения и количество пострадавших, кратчайшие и наиболее безопасные пути доступа к ним, обстановка в местах возможного нахождения пострадавших, состояние пострадавших и требующаяся им помощь, количество и фамилии людей, находившихся на работе (учебе) в момент обрушения здания, места их работы. 

По результатам поиска старшие поисковых групп составляют донесения в виде схемы участка поиска с обозначением мест возможного нахождения пострадавших. В легенде отражаются другие данные, полученные в ходе поиска, облегчающие ведение спасательных работ (условия нахождения пострадавших, их количество, характер и масштабы вторичных поражающих факторов и т.п.). 

Схемы немедленно передаются командиру формирования (подразделения), ведущего спасательные работы. 

При поиске тщательно обследуются все места возможного нахождения пораженных, прежде всего подвальные помещения, не приспособленные для укрытия людей, наружные оконные и лестничные приямки, приямки лестничных клеток, околостенные пространства нижних этажей зданий (снаружи и изнутри), а также различные дорожные сооружения (трубы, кюветы). При осмотре поврежденных зданий, прежде чем войти в них, необходимо определить состояние стен и нависающих конструкций и, убедившись, что не произойдет их обвал, начинать осмотр внутренних помещений. 

Вблизи от мест возможного нахождения заваленных следует периодически останавливаться, окликать пострадавших и прислушиваться к звукам. 

Когда будет установлено, что под завалами находятся люди, необходимо попытаться установить с ними связь путем переговоров или перестукиванием и по возможности выявить их численность, состояние и наличие пострадавших. 

Способ извлечения людей из-под завала зависит от высоты и состояния завала. Выбирается тот способ, который менее трудоемок и обеспечивает безопасность людей, находящихся под завалом.
11.3. Способы и технологии деблокирования пострадавших из завалов 

Пострадавшие, находящиеся под обломками строительных конструкций, в зависимости от структуры завала, глубины их нахождения, а также от возможностей имеющихся технических спасательных средств, деблокируются путем разборки завала сверху или сплошной горизонтальной разборкой, либо устройством лаза в завале. 

Технология деблокирования пострадавших путем разборки завала сверху применяется при нахождении пострадавших на небольшой глубине от поверхности завала, на некотором удалении от его края. 

При завале из мелких обломков для выполнения работы назначается подразделение (5–6 спасателей) с аварийно-спасательным инструментом (гидравлические кусачки, ручная отрезная машина, шанцевый инструмент). 

Работа ведется поочередно, 2–3 спасателя разбирают и извлекают обломки, 2–3 — относят их в отвал. 

При нахождении пострадавшего в завале из крупных обломков железобетонных, бетонных конструкций и кирпичных глыб для выполнения работ по деблокированию назначается подразделение (6–10 спасателей) со средствами механизации работ и аварийно-спасательным инструментом (автокран грузоподъемностью не менее 10–16 т с большим вылетом стрелы или лебедка, бульдозер, самосвал, компрессорная станция с комплектом пневмоинструмента, гидравлические кусачки или ручная отрезная машина, домкраты, шанцевый инструмент, поддон для выноса мелких обломков). 

При достижении возможности дальнейшего проникновения спасателей к пострадавшему без применения средств механизации, их работа немедленно прекращается и деблокирование осуществляется вручную. 

Технология деблокирования пострадавших из завала путем сплошной горизонтальной разборки применяется при нахождении пострадавших на значительной глубине от поверхности завала и отсутствии в завале полостей, позволяющих деблокировать пострадавших путем их расширения или проделывания лаза в теле завала. 

Для выполнения задачи назначается подразделение спасателей в количестве 5–6 человек, усиленное средствами механизации (автокран грузоподъемностью не менее 10–16 т, бульдозер, самосвал, компрессорная станция с комплектом пневмоинструмента, фронтальный автопогрузчик, аварийно-спасательный инструмент). 

Ширина образуемого прохода в завале должна быть в пределах 3,5–4 м, обеспечивать условия для работы применяемых технических средств, глубина — от поверхности земли до поверхности завала. 

Работы по деблокированию пострадавших путем разборки завала должны вестись в сочетании с мерами по предотвращению смещения элементов завала, фиксации неустойчивых элементов (применяя домкраты, штанги с изменяющимися размерами, распорки и др.), сохранению их в положении устойчивого равновесия с целью обеспечения безопасности спасателей и пострадавших в завале. 

Средства механизации, работа которых сопровождается ударными нагрузками или вибрацией, следует применять в начале разборки завала. На завершающем этапе работ деблокирование пострадавшего осуществляется только с помощью ручного инструмента. 

Технология деблокирования пострадавших путем устройства лаза в завале применяется в основном при нахождении пострадавших в завалах, состоящих из крупных обломков строительных конструкций. 

Основным методом деблокирования в этих условиях является расширение имеющихся полостей и пустот в теле завала с использованием специальных средств и одновременной фиксацией неустойчивых элементов. 

Основные способы расширения полостей: 

расширение в вертикальном направлении с использованием домкратов; 

расширение в горизонтальном направлении (одностороннее и двухстороннее) с помощью домкратов и подушек; 

расширение в сферическом направлении — по радиусам полусферы, центром которой является осевая линия лаза — с помощью домкратов и подушек. 

С учетом характера завала указанные способы могут применяться в комплексе. 

Работы по расширению лаза проводятся в комплексе с фиксацией перемещенных обломков и укреплением свода лаза с использованием табельных средств фиксации (штанги с изменяющимися размерами), а также подручными средствами (обломки конструкций). 

Способы крепления должны обеспечить устойчивость прилегающей части завала в продольном и поперечном направлениях. 

Резка арматуры производится ножницами или ручной отрезной машиной. 

Газовые горелки и керосинорезы применяются только в условиях, когда обеспечивается полная пожарная безопасность и исключается загазованность завала. 

Сечение лаза в свету должно быть не менее 0,5–0,6 м 2 , углы поворота не более 90° должны обеспечивать эвакуацию пострадавшего из завала на волокуше. 

В месте нахождения пострадавшего сечение лаза в свету должно быть от 0,8 до 1,0 м 2 и обеспечивать условия для оказания пострадавшему экстренной медицинской помощи и подготовку его к эвакуации из завала. 

Для оборудования лаза назначается 5–6 спасателей. 

Техническое оснащение: стреловой кран грузоподъемностью не менее 16 т, ручная лебедка грузоподъемностью не менее 0,25 т, домкраты грузоподъемностью 30–50 т, пневмодомкраты (подушки), гидравлические кусачки, комплект газокислородной резки, ручная алмазная пила, разжимы, шанцевый инструмент. При необходимости расчистки подхода к месту оборудования лаза применяется бульдозер или экскаватор. 

11.4. Способы и технологии деблокирования пострадавших из заваленных помещений 

В зависимости от степени разрушения зданий, сооружений и места расположения блокированных людей, основными способами деблокирования их из заваленных помещений являются пробивка проемов в стенах или в перекрытиях, устройство проходов к заваленным дверям или оконным проемам. 

Размеры проемов должны обеспечивать беспрепятственную эвакуацию пострадавших, утративших способность к самостоятельному передвижению (площадь проема в свету 0,5–1,0 м 2 , стороны проема 0,6 (1,0) х 0,8 (1,0) м, нижняя кромка проема на высоте 0,7–1,2 м над уровнем пола (поверхности земли). 

Пробивка проемов в наружных стенах осуществляется: 

с применением гидромолота; 

с использованием передвижного станка алмазного сверления; 

с применением ручной отрезной машины. 

Проходы к заваленным дверям и оконным проемам оборудуются путем разборки завалов вручную или с применением средств механизации работ, а в металлических заклиненных дверях — с использованием газопламенной резки или ручной отрезной машины. 

При пробивке проема в наружных стенах разрушенных и поврежденных зданий и сооружений предварительно осуществляется расчистка рабочей площадки или разборка завала у стены с целью создания условий для размещения и эффективной работы применяемой техники. 

Разборка завала в этих условиях производится с применением автокрана, бульдозера или экскаватора способом последовательного извлечения обломков строительных конструкций и перемещения их в сторону от образуемого прохода. При завалах высотой более 2 м расчищается площадка размером не менее 2 х 2,5 м. 

При использовании для разборки завала экскаватора или крана, рабочая площадка должна обеспечивать поворот платформы машины на 90° при расстоянии стрелы от стены здания не менее 0,5 м. Ось копания должна проходить параллельно стене или под углом 10–15° к стене. 

При разборке завала вручную назначается подразделение (8–10 человек) с ручным инструментом. Крупные обломки расчленяются и извлекаются из завала с помощью лебедки. Лебедка должна быть установлена не ближе 1 м от края выработки. 

Для проделывания проемов в наружных железобетонных стенах толщиной 300–500 мм применяется навесной гидромолот. 

Для пробивки проема назначается подразделение в количестве 4–5 человек, один экскаватор с навешенным гидромолотом, установка газокислородной резки металла. В процессе работы (по мере пробивки проема) производится резка арматуры и обрушение выбитых обломков стены. 

Этот способ применяется при отсутствии опасности обрушения поврежденных конструкций от виброударного воздействия при пробивке проема, а также безопасном положении деблокируемых людей. 

Ручная отрезная машина применяется для проделывания проемов в каменных и бетонных стенах и перекрытиях толщиной не более 26 см. 

Для выполнения работы назначается расчет в составе 2–3   человек с отрезной машиной, домкратами (лебедкой), шанцевым инструментом. 

Способ алмазного сверления применяется для проделывания проемов в кирпичных, каменных и железобетонных стенах (перекрытиях). 

Для выполнения задачи назначается подразделение в составе 4–5   человек, в том числе механик-моторист алмазного сверления. 

Техническое оснащение: установка алмазного сверления с мощностью электродвигателя не менее 2 кВт, кольцевые алмазные сверла диаметром 80–125 мм, шанцевый инструмент, домкрат (лебедка), ручная отрезная машина. 

Сверление производится по контуру проема. Отверстия бурятся рядом (сопряженными) или на некотором расстоянии друг от друга. 

При сверлении бетонных и железобетонных конструкций толщиной до 300 мм, кирпичных и керамзитобетонных конструкций толщиной свыше 300 мм, шаг сверления больше диаметра сверла на 30 мм. 

При сверлении кирпичных и керамзитобетонных конструкций толщиной до 300 мм шаг сверления больше диаметра сверла на 50 мм, а бетонных и железобетонных конструкций — на 20 мм. 

Все отверстия рекомендуется недосверливать до противоположной стороны на 20 мм для бетонных конструкций и на 30 мм для кирпичных и керамзитобетонных конструкций. 

Сверление отверстий, глубиной более 300 мм осуществляется последовательно, с периодическим выводом сверла из отверстия и извлечением керна с помощью керноотборника. 

При сверлении необходимо следить за скоростью подачи сверла во избежание его заклинивания, особенно при сверлении участков конструкций, где имеется арматура. 

Перегородки между сверлениями разрушаются монтажным ломом, начиная с верхнего левого или правого угла вниз по часовой стрелке. 

Удаление блока проема из конструкции стены осуществляется его выдавливанием или вытягиванием на рабочую площадку с помощью лебедки, при этом крюк лебедки заводится в специально пробуренное отверстие в верхней части проема и натяжением лебедки блок опрокидывается. 

Проемы во внутренних стенах зданий толщиной менее 250 мм проделываются ручной отрезной машиной. 

Разборка завала сверху производится только в тех случаях, когда пострадавшие находятся близко к поверхности завала. При разборке следует соблюдать меры предосторожности, не допускать резких рывков при извлечении крупных элементов конструкций и их раскачивания, так как этим можно нарушить связь между обломками, вследствие чего возможно самопроизвольное перемещение отдельных элементов и осадка всего завала. 

Откапывание заваленных по возможности производится начиная с головы, затем освобождаются плечи, туловище и ноги. 

Проделывание проема вручную начинается с разметки и очерчивания его контура. Для выполнения работ применяют инструмент и способы, изложенные выше. 

Извлечение пораженных из-под завала путем устройства горизонтальной или наклонной галереи применяется в том случае, когда другие способы окажутся неприемлемыми. Поскольку проходка галереи — чрезвычайно трудоемкая работа, очень важно выбрать такое направление проходки, которое бы по возможности кратчайшим путем вело к пораженным, давало возможность использовать пустоты в завале, проходило через участки, состоящие из мелких обломков, и в то же время обеспечивало устойчивость завала. 

Галереи устраиваются сечением 0,8 х 1 м. При проходке галереи устанавливаются крепления, элементы которых могут быть заготовлены заранее или изготовляются непосредственно в ходе проходки галереи из обломков деревянных конструкций завала. 

Проходка галереи ведется группой из 6 человек. Работы организуются посменно, по 3 человека в смене, и ведутся следующим образом: один человек разбирает завал, двое убирают обломки и устанавливают крепления. Смена производится через 20–30 мин. 

Группа обычно должна иметь лом, две лопаты, два топора, две кирки, пилу-ножовку, поперечную пилу, два удлиненных зубила, кувалду, керосинорез, а при работе ночью — два аккумуляторных фонаря. 

11.5. Способы и порядок спасения людей, находящихся в завалах 

Способ и технология спасения конкретного пострадавшего определяется командиром (начальником) спасательного формирования на основе данных разведки и оценки обстановки на месте нахождения пострадавшего. 

При этом оцениваются: 

условия, в которых находится пострадавший (завален обломками строительных конструкций, блокирован в заваленном помещении, блокирован на верхних этажах или крыше поврежденного здания и т.п.); 

структура завала и его масштабы, глубина нахождения пострадавшего, состояние разрушенного здания, наличие безопасных подходов к нему, основные опасные факторы; 

наличие контакта с пострадавшим, его состояние, продолжительность нахождения в завале (блокированном помещении); 

наличие средств, необходимых для спасения пострадавших в данных условиях, их возможности; 

наличие вторичных поражающих факторов, затрудняющих ведение спасательных работ, их характер, масштабы, источники; 

время суток, года и состояние погоды. 

На основе этого принимается решение, в котором определяются: 

наиболее рациональный способ спасения пострадавшего; 

необходимое количество сил и средств для решения задачи; 

технология выполнения работы с учетом местных условий; 

время, необходимое для выполнения задачи; 

мероприятия, которые требуется выполнить в первую очередь; 

меры безопасности при выполнении работ. 

При определении времени на выполнение задачи учитываются условия ведения работ. 

Пострадавшие, находящиеся под обломками строительных конструкций, в зависимости от структуры завала, глубины их нахождения, а также от возможностей имеющихся технических спасательных средств, деблокируются путем разборки завала сверху или сплошной горизонтальной разборкой, либо устройством лаза в завале. 

Технология деблокирования пострадавших путем разборки завала сверху применяется при нахождении пострадавших на небольшой глубине от поверхности завала, на некотором удалении от его края. 

При завале из мелких обломков для выполнения работы назначается подразделение (5–6 спасателей) с аварийно-спасательным инструментом (гидравлические кусачки, ручная отрезная машина, шанцевый инструмент). 

Работа ведется поочередно, 2–3 спасателя разбирают и извлекают обломки, 2–3 — относят их в отвал. 

При нахождении пострадавшего в завале из крупных обломков железобетонных, бетонных конструкций и кирпичных глыб для выполнения работ по деблокированию назначается подразделение (6–10 спасателей) со средствами механизации работ и аварийно-спасательным инструментом (автокран грузоподъемностью не менее 10–16 т с большим вылетом стрелы или лебедка, бульдозер, самосвал, компрессорная станция с комплектом пневмоинструмента, гидравлические кусачки или ручная отрезная машина, домкраты, шанцевый инструмент, поддон для выноса мелких обломков). 

При достижении возможности дальнейшего проникновения спасателей к пострадавшему без применения средств механизации, их работа немедленно прекращается и деблокирование осуществляется вручную. 

Технология деблокирования пострадавших из завала путем сплошной горизонтальной разборки применяется при нахождении пострадавших на значительной глубине от поверхности завала и отсутствии в завале полостей, позволяющих деблокировать пострадавших путем их расширения или проделывания лаза в теле завала. 

Для выполнения задачи назначается подразделение спасателей в количестве 5–6 человек, усиленное средствами механизации (автокран грузоподъемностью не менее 10–16 т, бульдозер, самосвал, компрессорная станция с комплектом пневмоинструмента, фронтальный автопогрузчик, аварийно-спасательный инструмент). 

Ширина образуемого прохода в завале должна быть в пределах 3,5–4 м, обеспечивать условия для работы применяемых технических средств, глубина — от поверхности земли до поверхности завала. 

Работы по деблокированию пострадавших путем разборки завала должны вестись в сочетании с мерами по предотвращению смещения элементов завала, фиксации неустойчивых элементов (применяя домкраты, штанги с изменяющимися размерами, распорки и др.), сохранению их в положении устойчивого равновесия с целью обеспечения безопасности спасателей и пострадавших в завале. 

Средства механизации, работа которых сопровождается ударными нагрузками или вибрацией, следует применять в начале разборки завала. На завершающем этапе работ деблокирование пострадавшего осуществляется только с помощью ручного инструмента. 

Технология деблокирования пострадавших путем устройства лаза в завале применяется в основном при нахождении пострадавших в завалах, состоящих из крупных обломков строительных конструкций. 

Основным методом деблокирования в этих условиях является расширение имеющихся полостей и пустот в теле завала с использованием специальных средств и одновременной фиксацией неустойчивых элементов. 

Основные способы расширения полостей: 

расширение в вертикальном направлении с использованием домкратов; 

расширение в горизонтальном направлении (одностороннее и двухстороннее) с помощью домкратов и подушек; 

расширение в сферическом направлении — по радиусам полусферы, центром которой является осевая линия лаза — с помощью домкратов и подушек. 

С учетом характера завала указанные способы могут применяться в комплексе. 

Работы по расширению лаза проводятся в комплексе с фиксацией перемещенных обломков и укреплением свода лаза с использованием табельных средств фиксации (штанги с изменяющимися размерами), а также подручными средствами (обломки конструкций). 

Способы крепления должны обеспечить устойчивость прилегающей части завала в продольном и поперечном направлениях. 

Резка арматуры производится ножницами или ручной отрезной машиной. 

Газовые горелки и керосинорезы применяются только в условиях, когда обеспечивается полная пожарная безопасность и исключается загазованность завала. 

Сечение лаза в свету должно быть не менее 0,5–0,6 м 2 , углы поворота не более 90° должны обеспечивать эвакуацию пострадавшего из завала на волокуше. 

В месте нахождения пострадавшего сечение лаза в свету должно быть от 0,8 до 1,0 м 2 и обеспечивать условия для оказания пострадавшему экстренной медицинской помощи и подготовку его к эвакуации из завала. 

Для оборудования лаза назначается 5–6 спасателей. 

Техническое оснащение: стреловой кран грузоподъемностью не менее 16 т, ручная лебедка грузоподъемностью не менее 0,25 т, домкраты грузоподъемностью 30–50 т, пневмодомкраты (подушки), гидравлические кусачки, комплект газокислородной резки, ручная алмазная пила, разжимы, шанцевый инструмент. При необходимости расчистки подхода к месту оборудования лаза применяется бульдозер или экскаватор. 

В зависимости от степени разрушения зданий, сооружений и места расположения блокированных людей, основными способами деблокирования их из заваленных помещений являются пробивка проемов в стенах или в перекрытиях, устройство проходов к заваленным дверям или оконным проемам. 

Размеры проемов должны обеспечивать беспрепятственную эвакуацию пострадавших, утративших способность к самостоятельному передвижению (площадь проема в свету 0,5–1,0 м 2 , стороны проема 0,6 (1,0) х 0,8 (1,0) м, нижняя кромка проема на высоте 0,7–1,2 м над уровнем пола (поверхности земли). 

Пробивка проемов в наружных стенах осуществляется: 

с применением гидромолота; 

с использованием передвижного станка алмазного сверления; 

с применением ручной отрезной машины. 

Проходы к заваленным дверям и оконным проемам оборудуются путем разборки завалов вручную или с применением средств механизации работ, а в металлических заклиненных дверях — с использованием газопламенной резки или ручной отрезной машины. 

При пробивке проема в наружных стенах разрушенных и поврежденных зданий и сооружений предварительно осуществляется расчистка рабочей площадки или разборка завала у стены с целью создания условий для размещения и эффективной работы применяемой техники. 

Разборка завала в этих условиях производится с применением автокрана, бульдозера или экскаватора способом последовательного извлечения обломков строительных конструкций и перемещения их в сторону от образуемого прохода. При завалах высотой более 2 м расчищается площадка размером не менее 2 х 2,5 м. 

При использовании для разборки завала экскаватора или крана, рабочая площадка должна обеспечивать поворот платформы машины на 90° при расстоянии стрелы от стены здания не менее 0,5 м. Ось копания должна проходить параллельно стене или под углом 10–15° к стене. 

При разборке завала вручную назначается подразделение (8–10 человек) с ручным инструментом. Крупные обломки расчленяются и извлекаются из завала с помощью лебедки. Лебедка должна быть установлена не ближе 1 м от края выработки. 

Для проделывания проемов в наружных железобетонных стенах толщиной 300–500 мм применяется навесной гидромолот. 

Для пробивки проема назначается подразделение в количестве 4–5 человек, один экскаватор с навешенным гидромолотом, установка газокислородной резки металла. В процессе работы (по мере пробивки проема) производится резка арматуры и обрушение выбитых обломков стены. 

Этот способ применяется при отсутствии опасности обрушения поврежденных конструкций от виброударного воздействия при пробивке проема, а также безопасном положении деблокируемых людей. 

Ручная отрезная машина применяется для проделывания проемов в каменных и бетонных стенах и перекрытиях толщиной не более 26 см. 

Для выполнения работы назначается расчет в составе 2–3   человек с отрезной машиной, домкратами (лебедкой), шанцевым инструментом. 

Способ алмазного сверления применяется для проделывания проемов в кирпичных, каменных и железобетонных стенах (перекрытиях). 

Для выполнения задачи назначается подразделение в составе 4–5   человек, в том числе механик-моторист алмазного сверления. 

Техническое оснащение: установка алмазного сверления с мощностью электродвигателя не менее 2 кВт, кольцевые алмазные сверла диаметром 80–125 мм, шанцевый инструмент, домкрат (лебедка), ручная отрезная машина. 

Сверление производится по контуру проема. Отверстия бурятся рядом (сопряженными) или на некотором расстоянии друг от друга. 

При сверлении бетонных и железобетонных конструкций толщиной до 300 мм, кирпичных и керамзитобетонных конструкций толщиной свыше 300 мм, шаг сверления больше диаметра сверла на 30 мм. 

При сверлении кирпичных и керамзитобетонных конструкций толщиной до 300 мм шаг сверления больше диаметра сверла на 50 мм, а бетонных и железобетонных конструкций — на 20 мм. 

Все отверстия рекомендуется недосверливать до противоположной стороны на 20 мм для бетонных конструкций и на 30 мм для кирпичных и керамзитобетонных конструкций. 

Сверление отверстий, глубиной более 300 мм осуществляется последовательно, с периодическим выводом сверла из отверстия и извлечением керна с помощью керноотборника. 

При сверлении необходимо следить за скоростью подачи сверла во избежание его заклинивания, особенно при сверлении участков конструкций, где имеется арматура. 

Перегородки между сверлениями разрушаются монтажным ломом, начиная с верхнего левого или правого угла вниз по часовой стрелке. 

Удаление блока проема из конструкции стены осуществляется его выдавливанием или вытягиванием на рабочую площадку с помощью лебедки, при этом крюк лебедки заводится в специально пробуренное отверстие в верхней части проема и натяжением лебедки блок опрокидывается. 

Проемы во внутренних стенах зданий толщиной менее 250 мм проделываются ручной отрезной машиной. 

Разборка завала сверху производится только в тех случаях, когда пострадавшие находятся близко к поверхности завала. При разборке следует соблюдать меры предосторожности, не допускать резких рывков при извлечении крупных элементов конструкций и их раскачивания, так как этим можно нарушить связь между обломками, вследствие чего возможно самопроизвольное перемещение отдельных элементов и осадка всего завала. 

Откапывание заваленных по возможности производится начиная с головы, затем освобождаются плечи, туловище и ноги. 

Проделывание проема вручную начинается с разметки и очерчивания его контура. Для выполнения работ применяют инструмент и способы, изложенные выше. 

Извлечение пораженных из-под завала путем устройства горизонтальной или наклонной галереи применяется в том случае, когда другие способы окажутся неприемлемыми. Поскольку проходка галереи — чрезвычайно трудоемкая работа, очень важно выбрать такое направление проходки, которое бы по возможности кратчайшим путем вело к пораженным, давало возможность использовать пустоты в завале, проходило через участки, состоящие из мелких обломков, и в то же время обеспечивало устойчивость завала. 

Галереи устраиваются сечением 0,8 х 1 м. При проходке галереи устанавливаются крепления, элементы которых могут быть заготовлены заранее или изготовляются непосредственно в ходе проходки галереи из обломков деревянных конструкций завала. 

Проходка галереи ведется группой из 6 человек. Работы организуются посменно, по 3 человека в смене, и ведутся следующим образом: один человек разбирает завал, двое убирают обломки и устанавливают крепления. Смена производится через 20–30 мин. 

Группа обычно должна иметь лом, две лопаты, два топора, две кирки, пилу-ножовку, поперечную пилу, два удлиненных зубила, кувалду, керосинорез, а при работе ночью - два аккумуляторных фонаря. 

11.6. Способы и порядок спасения людей, 
находящихся на верхних этажах поврежденных и горящих зданий 
Спасение пострадавших с верхних этажей (уровней) разрушенных зданий, в зависимости от обстановки и имеющихся технических средств спасения, осуществляется: 

с применением автолестниц, автовышек и автоподъемников; 

с использованием вертолета; 

по сохранившимся или временно восстановленным лестничным маршам; 

с использованием канатной дороги; 

с применением спасательного рукава; 

с использованием альпинистских средств. 

Способ спасения определяет командир подразделения спасателей на основе оценки обстановки, возможностей имеющихся средств спасения и состояния пострадавших. 

При этом оцениваются: 

условия, в которых находятся пострадавшие, состояние подходов к разрушенному зданию, устойчивость конструкций, наиболее безопасное и удобное направление ведения спасательных работ; 

количество пострадавших, их местонахождение, физическое и психическое состояние; 

возможности имеющихся спасательных средств применительно к сложившейся обстановке; 

время года, суток, состояние погоды, их возможное влияние на ведение работ. 

На основе оценки обстановки определяются: 

наиболее рациональный и безопасный способ спасения пострадавших в данной обстановке; 

необходимые силы и средства; 

порядок спасения в данных условиях; 

основные меры безопасности. 

При постановке задачи подразделению, назначенному для спасения пострадавших с верхних этажей (уровней) разрушенных зданий, указывается: 

обстановка на объекте спасательных работ; 

задача подразделения, способ спасения; 

время на выполнение задачи; 

меры безопасности; 

порядок эвакуации; 

место развертывания медицинского пункта; 

место пункта управления, порядок связи. 

Спасение пострадавших с верхних этажей (уровней) разрушенных зданий с использованием пожарных автолестниц АЛ-30 (АЛ-131) применяется при нахождении пострадавших на высоте до 30 м и наличии площадки для развертывания автолестницы размером не менее 11,5 х 4,5 м на расстоянии около 10 м от здания, при уклоне местности не более 6°. 

Работы выполняются подразделением численностью 5 человек. 

Автолестница устанавливается на расстоянии, обеспечивающем выдвижение и прислонение ее к заданной точке (окно, балкон, кровля) в пределах допустимого угла наклона и вылета при заданной длине (около 8-10 м от разрушенного здания), и ставится на тормоза. Не допускается установка автолестницы на сыпучих и свежеуложенных грунтах, на люках колодцев, шахт, гидрантов, мостиках и канавах. Выдвижение лестницы осуществляется на 1–1,5 м выше места нахождения пострадавших с углом наклона 50–75°. Верхний конец лестницы по возможности фиксируется за устойчивую конструкцию здания. 

Подготовка пострадавших к спуску осуществляется поднявшимися к ним спасателями и включает: разъяснение правил спуска по лестнице, определение очередности и способа спуска. 

Спуск пострадавших осуществляется с учетом их состояния — самостоятельно или с помощью спасателя. 

Спуск пострадавших по неприслоненной лестнице производится только в случае, если она выдвинута на длину не более указанной на секторе измерителя углов наклона. При угле наклона до 50° подъем и спуск производится по одному человеку. 

При угле наклона свыше 50 — одновременно по два человека с расстоянием 10 м между ними. 

По прислоненной лестнице пострадавшие могут спускаться цепочкой с расстоянием между ними не менее 3 м. Передвижение должно осуществляться «не в такт» во избежание возникновения резонансных колебаний лестницы. 

При прокладке вдоль лестницы рукавного ствола расстояние между спускаемыми увеличивается до 8 м, лестница при этом выдвигается не более чем на 2/3 длины. 

Спуск пострадавших с лестницы на землю страхуется спасателем, оставшимся внизу. 

Спасение пострадавших с верхних этажей разрушенных зданий с использованием автовышки или автоподъемника применяется для спасения пострадавших, находящихся на высоте не более 10 м, при наличии рядом с разрушенным зданием площадки с уклоном не более 3°. 

Для выполнения спасательных работ этим способом назначается расчет автовышки и 2–4 спасателя. 

Автовышка устанавливается на подготовленную площадку. 

Для обеспечения устойчивости под колеса подкладываются инвентарные упоры, боковые упоры устанавливаются на инвентарные деревянные подкладки. Телескопическая часть выверяется по откосу. 

Осуществляется проверка работы автовышки на холостом ходу подъемом на полную высоту до момента автоматического выключения и спуском люльки (площадки) в исходное положение. При подъеме и спуске проверяются устойчивость машины, плавность подъема и спуска рабочей платформы, надежность работы предохранительных устройств. 

Для подготовки к спуску и организованного спуска пострадавших к месту их нахождения на высоте поднимаются 1–2 спасателя. Они определяют порядок, очередность и меры безопасности при спуске с учетом физического и морального состояния пострадавших. 

Посадка и высадка пострадавших страхуется спасателями. Люлька (платформа) загружается пострадавшими с учетом их состояния, в соответствии с которым они могут опускаться сидя, стоя и лежа. Прием пострадавших на грунте страхуется 1–2 спасателями. 

Спасение пострадавших с использованием вертолета применяется для спасения пострадавших с крыш высотных и многоэтажных разрушенных зданий а также из других зданий и сооружений при затруднении использования других способов спасения. 

Для выполнения спасательных работ этим способом назначается экипаж вертолета и 2–3 спасателя, имеющих специальную подготовку. 

Спасение пострадавших по сохранившимся и восстановленным лестничным маршам применяется в основном для спасения людей, блокированных во внутренних помещениях разрушенного дома, а также пострадавших, получивших травмы и неспособных или ограниченно способных самостоятельно двигаться, при невозможности использования других способов спасения. 

Технология спасения пострадавших по сохранившимся и восстановленным лестничным маршам, в зависимости от характера разрушений здания, может включать следующие операции: 

проведение рекогносцировки разрушенного здания, выбор пути эвакуации пострадавших и определение характера и объема работ по укреплению и восстановлению лестниц; 

подготовка конструкций и материалов для укрепления и восстановления лестниц; 

пробивка проемов, в случае необходимости деблокирования пострадавших, для вывода их к сохранившимся и восстановленным лестницам; 

подготовка пострадавших к эвакуации; оказание нуждающимся первой медицинской помощи; 

эвакуация пострадавших из здания, вынос их на пункт сбора пострадавших или в медицинский пункт. 

Пробивка проемов в стенах для вывода (выноса) пострадавших из блокированных помещений к сохранившимся и восстанавливаемым лестничным маршам осуществляется в соответствии с требованиями, представленными выше. 

Временное восстановление поврежденных элементов конструкций лестничных клеток осуществляется: 

установкой временных опор под поврежденные лестничные марши и площадки; 

усилением соединений поврежденных лестничных маршей с лестничными площадками и установкой дополнительных крепежных деталей. 

При обрушении части лестничных маршей вместо них оборудуются временные переходы (мостики, настилы, трапы) с креплением их к сохранившимся конструкциям. 

При любом способе укрепления (временного восстановления) лестничных маршей, прежде, чем использовать их для спасения пострадавших, необходимо проверить их устойчивость и несущую способность. 

Для укрепления лестничного марша или лестничной площадки используются деревянные стойки диаметром не менее 10–12 см. Работа выполняется расчетом в составе трех человек. Если стойка устанавливается в конце марша, то установка прокладки и вбивание клина под нее осуществляются под низ стойки, при установке стойки в середине марша прокладка устанавливается и вбивается клин между маршем и стойкой. 

При необходимости усиления соединения лестничного марша с лестничной площадкой устанавливаются дополнительные крепежные детали (армированные шпонки или болты). Связь лестничных маршей с лестничными площадками может быть усилена также дополнительной сваркой проектных деталей. 

При обрушении отдельных участков лестничных маршей и лестничных площадок вместо них устанавливаются временные переходы из досок и брусьев, скрепленных болтами, хомутами, гвоздями, оборудуются временные перила. 

Способ спасения людей с верхних этажей зданий с использованием канатной дороги применяется при блокировании людей на верхних этажах (уровнях) разрушенных зданий, до 10 этажа включительно, при невозможности использовать другие способы спасения. 

Для выполнения задачи назначается подразделение спасателей в составе 5–6 человек. 

Способ спасения людей с верхних этажей (уровней) здания с использованием спасательного рукава применяется в условиях, аналогичных изложенным выше. Для выполнения задачи назначается подразделение спасателей в составе 5–6 человек. 

Способ спасения людей с верхних этажей (уровней) здания с использованием веревочной лестницы или спасательной веревки применяется для спасения пострадавших с верхних этажей разрушенных зданий высотой 3–5 этажей при невозможности применить иные способы спасения. 

Для выполнения задачи назначается подразделение спасателей в количестве 3–4 человека. Спасение осуществляется с применением «беседки», грудной обвязки или косынки.

12. Действия АСФ по проведению АСР 
при наводнениях, оползнях, ураганах и снежных лавинах 


12.1. Действия АСФ по проведению АСР при наводнениях

Наводнение – это значительное затопление водой местности в результате подъема уровня воды в реке, водохранилище, озере или море, вызванное обильным притоком воды в период снеготаяния или ливней, ветровых нагонов воды, а также при заторах, зажорах и иных явлениях. 

Наводнение является опасным природным явлением, возможным источником чрезвычайной ситуации, если затопление водой местности причиняет материальный ущерб, наносит урон здоровью населения или приводит к гибели людей, сельскохозяйственных животных и растений. 

По повторяемости, площади распространения и суммарному среднегодовому материальному ущербу наводнения на территории Российской Федерации занимают первое место в ряде стихийных бедствий, а по количеству человеческих жертв и удельному материальному ущербу (ущербу, приходящемуся на единицу пораженной площади) – второе место после землетрясений. 

При наводнении возможно возникновение вторичных поражающих факторов: пожаров (вследствие обрывов и короткого замыкания электрических кабелей и проводов); обрушения зданий, сооружений (под воздействием водного потока и вследствие размыва основания); заболеваний людей и сельскохозяйственных животных (вследствие загрязнения питьевой воды и продуктов питания) и др. 

Здания, периодически попадающие в зону затопления, теряют капитальность: гнилью повреждается дерево, отваливается штукатурка, выпадают кирпичи, подвергаются коррозии металлические конструкции, из-за размыва грунта под фундаментом происходит неравномерная осадка зданий и, как следствие, появляются трещины. 

Основные характеристики последствий наводнений следующие: 

численность населения, оказавшегося в зоне, подверженной наводнениям (здесь выделяются: количество жертв, количество пострадавших, количество населения, оставшегося без крова и т.п.); 

количество населенных пунктов, попавших в зону, охваченную наводнением (здесь выделяются города, поселки городского типа, сельские населенные пункты, полностью затопленные, частично затопленные, попавшие в зону подтопления); 

количество объектов различных отраслей экономики, оказавшихся в зоне, охваченной наводнением; 

протяженность железных и автомобильных дорог, линий электропередачи, линий коммуникаций и связи, оказавшихся в зоне затопления; 

количество мостов и тоннелей, затопленных, разрушенных и поврежденных в результате наводнения; 

количество жилых домов, затопленных, разрушенных и поврежденных в результате наводнения; 

площадь сельскохозяйственных угодий, охваченных наводнением; 

количество погибших сельскохозяйственных животных и др., а также обобщенные характеристики последствий: величины ущерба, наносимого наводнением. 

Основными особенностями обстановки, возникающей при наводнениях и катастрофических затоплениях являются: разрушительный характер чрезвычайной ситуации, быстрое нарастание параметров поражающих факторов, ограниченные сроки выживания пострадавших, оказавшихся под их воздействием; сложность доступа к пострадавшим, необходимость применения для этого специальных плавучих средств, а также сложные погодные условия (проливные дожди, ледоход, сели и т. п.). 

Главной целью аварийно- спасательных и других неотложных работ в условиях наводнений и катастрофических затоплений являются поиск, оказание помощи и спасение людей, оказавшихся в зоне затопления, в возможно короткие сроки, обеспечивающие их выживание в условиях складывающейся обстановки. 

Основными требованиями к организации и проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ в условиях наводнения и катастрофического затопления являются: 

организация и проведение указанных работ в пределах всей зоны затопления, в короткие сроки, обеспечивающие выживание пострадавших, а также снижение материального ущерба; 

применение способов спасения пострадавших, а также способов защиты людей и объектов, соответствующих сложившейся обстановке, обеспечивающих наиболее полное и эффективное использование возможностей спасательных сил и средств, безопасность спасателей и пострадавших. 

Успех проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий наводнений достигается: 

проведением планомерной, заблаговременной подготовки органов управления и подразделений войск гражданской обороны, поисково-спасательных формирований и служб к ведению аварийно-спасательных работ в условиях наводнений и катастрофических затоплений с учетом риска их возникновения и характера возможной обстановки; 

быстрым реагированием на возникновение угрозы стихийного бедствия, приведением в готовность и выдвижением необходимых сил и средств, организацией эффективной разведки и развертывания системы управления; 

всесторонней оценкой обстановки, принятием обоснованного решения на выполнение поставленной задачи, организацией действий подразделений соответственно их предназначению, возможностям и сложившейся обстановке; 

созданием необходимой группировки сил, организацией ввода ее на участки (секторы) и объекты работ, организацией согласованных действий органов разведки, спасательных подразделений, медицинских сил и средств и подразделений обеспечения в ходе выполнения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

непрерывным ведением аварийно-спасательных работ до их полного завершения; 

применением эффективных способов и технологий поиска и спасения пострадавших, а также способов защиты населения и хозяйственных объектов; 

непрерывным и твердым управлением действиями подразделений, формирований и служб; 

неуклонным выполнением требований безопасности ведения работ в зоне затопления; 

организацией и поддержанием всестороннего обеспечения ведения работ. 

Спасательные работы в условиях наводнений и катастрофических затоплений включают: 

поиск пострадавших; 

обеспечение доступа спасателей к пострадавшим и спасение пострадавших; 

оказание пострадавшим первой медицинской помощи; 

эвакуацию пострадавших из опасной зоны. 

Неотложные аварийные работы при ликвидации последствий наводнений и катастрофических затоплений включают: 

укрепление (возведение) ограждающих дамб и валов; 

сооружение водоотводных каналов; 

ликвидацию заторов и зажоров; 

оборудование причалов для спасательных средств; 

мероприятия по защите и восстановлению дорожных сооружений; 

восстановление энергоснабжения; 

локализацию источников вторичных поражающих факторов. 

Основными способами защиты людей от поражающих факторов наводнений являются эвакуация населения из затапливаемых районов, размещение людей на незатапливаемых частях неразрушенных сооружений и участках местности. 

Целесообразность применения того или иного способа защиты зависит от складывающейся оперативной обстановки в зоне затопления и конкретных условий проведения защитных мероприятий. 

Наиболее эффективным способом защиты населения является своевременная эвакуация людей из опасной зоны. Применение этого способа защиты имеет минимальные последствия для жизни и здоровья людей, связанные в основном с их психическим перенапряжением. 

В зависимости от места расположения населенного пункта, времени до начала его затопления, состояния транспортных коммуникаций и других факторов эвакуация может проводиться немедленно до получения сигнала о возможном затоплении данной территории или только при непосредственной угрозе затопления, пешим порядком или с использованием транспортных средств. Кроме эвакуации населения также организованно может проводиться вывоз сельскохозяйственных животных, материальных и культурных ценностей. Население, эвакуированное из зон затопления, размещается, как правило, в населенных пунктах или временных городках вблизи места проживания на незатапливаемой территории. В местах временного размещения людей и, при необходимости, в населенных пунктах проводятся мероприятия по обеспечению жизнедеятельности эвакуированного (спасенного) населения. 

Эффективность эвакуации как способа защиты населения при наводнениях зависит главным образом от своевременного предупреждения об опасности, степени подготовленности населения и маршрутов. 

С этой целью в зонах возможных затоплений создается система оповещения населения, заблаговременно доводится информация о месте расположения населенных пунктов относительно возможной опасной зоны и маршрутах эвакуации, с населением и эвакоорганами проводятся тренировки по практической отработке вопросов эвакуации, в том числе самостоятельного выхода людей на незатапливаемую территорию. 

Помимо непосредственного воздействия водного потока угрозу для жизни и здоровья людей представляют аспирация (попадание в дыхательные пути) воды, длительное пребывание в холодной воде, нервно-психическое перенапряжение, а также затопление (разрушение) систем, обеспечивающих жизнедеятельность населения, особенно – выход из строя систем водоснабжения и канализации. 

При продолжительном вынужденном пребывании людей в воде с пониженной температурой наступает гипотермия (переохлаждение) тела. При попадании человека в воду замерзание возможно даже при относительно высокой температуре 

Размещение людей на незатапливаемых частях неразрушаемых сооружений и участках местности как способ защиты людей применяется в тех случаях, когда высокая скорость водного потока обусловливает ее быстрый приход в населенные пункты и (или) население не может быть эвакуировано в безопасный район. В этом случае проведение таких защитных мероприятий, как правило, требует в дальнейшем осуществления спасательных работ по эвакуации людей из мест временного размещения в опасной зоне. При этом следует иметь в виду, что население может использовать в качестве места временного пребывания (укрытия) и верхние части деревьев. 

Решение на проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при наводнении, как и при других бедствиях, принимается на основе данных разведки, которая при наводнениях организуется для выявления обстановки в районах бедствия с целью максимального уменьшения ущерба. 

Главными задачами разведки при наводнениях являются: 

определение границ катастрофического затопления; 

контроль динамики развития чрезвычайной ситуации (наводнения); 

установление мест нахождения нуждающихся в помощи людей и сельскохозяйственных животных; 

выявление материальных ценностей, подлежащих вывозу из зоны бедствия; 

выбор и разведка маршрутов эвакуации людей, животных и материальных ценностей плавсредствами, оборудование причалов; 

выбор и оборудование площадок для приземления вертолетов в районе бедствия. 

Особенностями организации разведки является наличие больших территорий, разведка которых наземными видами транспорта затруднена и необходимость круглосуточного ведения. 

При чрезвычайных ситуациях организуется комплексная разведка (воздушная, наземная, надводная). 

При проведении воздушной разведки используются летательные аппараты (вертолеты, самолеты), с помощью которых выявляются границы затопления, места нахождения людей в зоне затопления и определяется возможность доступа к ним. 

При наземной разведке специально созданные посты контролируют уровень воды и оповещают руководящие органы о ее подъеме. В выборе маршрутов эвакуации людей, скота и материальных ценностей кроме воздушной разведки применяется надводная (катера, малые суда). 

Основными способами ведения разведки при наводнениях являются: визуальный, фотографический, телевизионный, тепловизионный, радиолокационный. 

Главной особенностью спасательных работ в зонах с высоким уровнем воды является сложность обеспечения доступа спасателей к пострадавшим и их деблокирование. 

Территорию зоны затопления для удобства управления работами, обеспечения четкого взаимодействия между спасательными подразделениями, как правило, разбивают на секторы, а сектор – на отдельные рабочие места. 

Потребность в спасательных подразделениях рассчитывают, исходя из объема работ, возможностей подразделений, а также заданных ограничений на продолжительность выполнения спасательных работ. 

Распределение подразделений по рабочим местам (секторам) осуществляют по результатам оценки потребности в этих подразделениях. 

При распределении сил и средств для проведения спасательных работ в зонах с опасным уровнем воды целесообразно организовать следующие группы: 

Группа разведки и поиска пострадавших – на быстроходных плавсредствам ( I вариант), на вертолетах ( II вариант); 

группа деблокирования и эвакуации пострадавших; 

группа приема пострадавших и оказания им первой медицинской помощи. 

При организации выполнения спасательных работ командир подразделения (формирования) выбирает организационно-технологическую схему их ведения. Как правило, используются параллельная, последовательная и смешанная схемы организации спасательных работ. 

При выборе способа (приема) деблокирования пострадавшего, а также для организации работ в зоне затопления учитываются следующие сведения: 

время наступления физиологических изменений в организме пострадавшего в различное время года; 

тип организационно-технологической схемы выполнения спасательных работ; 

возможная продолжительность выполнения спасательных работ. 

Поиск пострадавших людей в условиях высокого уровня воды представляет собой совокупность действий, направленных на обнаружение, выявление местонахождения и состояния людей, установление с ними связи и определение объема и характера необходимой помощи. 

Работы по спасению пострадавших выполняются с целью обеспечения доступа к пострадавшим, находящимся в опасных зонах, их высвобождения и организации путей последующей эвакуации. 

В зонах высокого уровня воды пострадавшие могут быть блокированы в следующих местах: 

над поверхностью воды (деревья, верхние этажи зданий и сооружений); 

на поверхности воды; 

под водой (в затопленных помещениях и на дне). 

В зависимости от месторасположения пострадавших и наличия сил и средств для их спасения могут быть использованы различные способы. 

С целью спасения жизни пострадавших и приведения их в состояние, позволяющее транспортировку, им оказывают первую медицинскую помощь. 

При необходимости первая медицинская помощь оказывается на месте обнаружения пострадавших после обеспечения к ним доступа и извлечения из воды. 

В случаях, не представляющих опасности для пострадавших, оказание первой медицинской помощи производится на пункте сбора после эвакуации за пределы зон опасности. 

Эвакуацию пострадавших из мест блокирования осуществляют после обеспечения к ним доступа, деблокирования и оказания первой медицинской помощи. 

Пострадавшие эвакуируются из мест блокирования в два этапа: из места блокирования в плавсредство и из него на пункт сбора пострадавших. 

Для обеспечения высокой эффективности спасательных работ в зонах затопления различные их виды могут выполняться как последовательно, так и параллельно на разных участках работ. 

Поиск пострадавших в зонах опасного уровня воды заключается в определении их мест расположения и состояния здоровья, определении возможных путей подхода спасателей и эвакуации пострадавших. 

В зависимости от наличия соответствующих сил и средств поисковые работы проводятся следующими способами: 

сплошным визуальным обследованием зоны затопления разведгруппами на плавсредствах; 

облетом зоны затопления на вертолетах; 

по свидетельствам очевидцев и спасенных пострадавших. 

При проведении поисковых мероприятий необходимо: 

обследовать всю зону затопления; 

определить и обозначить места нахождения пострадавших; 

определить состояние здоровья пострадавших, характер полученных травм и способы оказания первой медицинской помощи; 

определить пути извлечения пострадавших; 

устранить или ограничить воздействие на пострадавших вторичных поражающих факторов. 

Деблокирование пострадавших при проведении спасательных работ в зонах затопления представляет собой комплекс мероприятий, проводимых для обеспечения доступа к пострадавшим, извлечения из мест блокирования, организации путей их эвакуации. 

В зависимости от местонахождения пострадавших и технологии выполнения работы по деблокированию разделяются на три основных вида: 

снятие пострадавших, находящихся над поверхностью воды (с деревьев, верхних этажей и крыш домов); 

спасение пострадавших, находящихся на поверхности воды; 

извлечение пострадавших, оказавшихся ниже уровня воды (в затопленных помещениях, на дне). 

Деблокирование пострадавших с верхних этажей (уровней) затопленных зданий и сооружений, а также с деревьев и кустарников осуществляется различными способами: 

по сохранившимся или восстановленным лестничным маршам; 

с использованием спасательной веревки (пояса); 

с использованием лестницы-штурмовки; 

с применением канатных дорог; 

с применением спасательного рукава. 

Спасение пострадавших перечисленными способами предполагает их погрузку в плавсредства с последующей эвакуацией в безопасное место. 

Кроме этого, для снятия пострадавших с верхних этажей зданий, могут быть использованы вертолеты, оборудованные специальными средствами. 

Спасение пострадавших, находящихся на поверхности воды, производится следующими способами: 

подъем на борт плавсредства; 

буксировка спасателем вплавь; 

использование табельных и подручных спасательных средств. 

Извлечение пострадавших из затопленных помещений и со дня представляет сложную задачу и может производиться способами: 

вплавь спасателями в аквалангах; 

деблокирование из затопленных помещений с последующей буксировкой к плавсредству. 

Эвакуация пострадавших осуществляется двумя параллельными потоками: 

с поверхности воды и из-под воды на плавсредствах; 

с верхних этажей, деревьев, незатопленных территорий на вертолетах и плавсредствах. 

Пострадавшие эвакуируются из мест блокирования в два этапа: 

I этап – из мест блокирования на борт плавсредства; 

II этап – с плавсредства на пункт сбора пострадавших. 

При спасении большого количества пострадавших, находящихся в зоне затопления, эвакуация проводится в три этапа. 

На первом этапе (например, при спасении с поверхности воды) производится извлечение из воды, размещение пострадавших в наиболее безопасном незатопленном месте со свободным доступом по пути к эвакуации; на втором этапе производится их погрузка на плавсредства; на третьем этапе (или параллельно) организуются пути и производится эвакуация на плавсредства с этого участка на пункт сбора пострадавших. 

В случае экстренных обстоятельств (быстрое повышение уровня воды, распространяющееся на незатопленные территории; опасность ухудшения метеорологической обстановки в зоне затопления) площадки для эвакуации могут быть оборудованы на крышах зданий и верхних сохранившихся этажах, а эвакуация проводится с использованием вертолетов или оборудованных канатных дорог на соседние здания или территории, находящиеся выше максимально возможного уровня подъема воды (сопки, холмы и т.д.). 

При проведении эвакуации с верхних этажей затопленных зданий используются следующие способы: 

спуск с использованием спасательных рукавов; 

спуск с помощью спасательного пояса; 

спуск с помощью петли; 

спуск с помощью грудной перевязи; 

спуск пострадавших с помощью канатной дороги; 

подъем на борт вертолета. 

Выбор способа и средств эвакуации пострадавших определяется: 

местонахождением людей; 

их физическим и моральным состоянием; 

набором и количеством средств у спасателей для проведения эвакуации; 

уровнем профессиональной подготовки спасателей, степенью внешней угрозы для пострадавших и спасателей. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы при наводнениях и катастрофических затоплениях должны вестись непрерывно, днем и ночью, в любую погоду и обеспечить спасение пострадавших в сроки, не превышающие времени, как указывалось выше, наступления опасных для жизни физиологических изменений в организме человека при нахождении в воде в данных условиях. 

Для выполнения аварийно-спасательных работ назначаются подразделения войск гражданской обороны, поисково-спасательных отрядов (служб), усиленные переправочно-десантными средствами. Для выполнения других неотложных работ, с учетом их характера, назначаются инженерные, инженерно-технические, дорожные подразделения и формирования. 

При поиске и спасении пострадавших, находящихся в воде и на затопленных территориях, должны широко использоваться авиационные технологии с применением самолетов и вертолетов. 

Применение тех или иных технологий ликвидации заторов (зажоров) льда и обвалов зависит от масштабов наводнений и катастрофических затоплений и связанных с ними последствий. Основным способом разрушения ледяного покрова, ликвидации заторов (зажоров) льда, а также обвалов горных пород на сегодня является взрывной способ. Работы выполняются пиротехническими подразделениями, оснащенными плавсредствами и транспортом, оборудованными для доставки взрывчатых веществ и средств взрывания. При катастрофических наводнениях, особенно на крупных реках Севера и Северо-Востока России, текущих с юга на север, практикуется разрушение ледяного покрова, заторов и зажоров льда с использованием бомбардировочной авиации. 

Особые требования при наводнениях и затоплениях предъявляются к безопасному ведению спасательных работ. Для этого должны быть созданы все условия, организован постоянный контроль за выполнением спасателями надлежащих мер безопасности, обеспечено своевременное оказание помощи пострадавшим спасателям. В постоянной готовности должна находиться резервная поисково-спасательная группа для оказания помощи действующим группам при возникновении экстремальных ситуаций. 

Оперативность управления силами при ликвидации последствий наводнений достигается заблаговременной подготовкой органов управления к решению задач в этих условиях, постоянным знанием обстановки и быстрым реагированием на ее изменения, принятием обоснованных решений и их выполнением, организацией и поддержанием надежной связи и информации. 

Мероприятия по предупреждению наводнений и ликвидации их последствий предусматриваются в планах действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций, разрабатываемых на всех уровнях комиссиями по чрезвычайным ситуациям. 

Организация взаимодействия сил ликвидации последствий наводнений и катастрофического затопления территорий является одним из важнейших факторов, обеспечивающих успех проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Взаимодействие организуется прежде всего в интересах спасательных подразделений, выполнения этих работ в возможно короткие сроки. 

Опыт последних лет по ликвидации катастрофических последствий наводнений (Якутия – 2001 г., Южный федеральный округ – 2002 г.) подсказывает, что в целях совершенствования защиты населения и территорий от наводнений органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органам местного самоуправления можно рекомендовать: 

ускорить формирование территориальных систем мониторинга, лабораторного контроля и прогнозирования чрезвычайных ситуаций; 

принять меры по развитию систем оповещения населения, уделив особое внимание сельским районам; 

принять меры по созданию и укреплению берегозащитных сооружений, ремонту плотин, углублению и очистке русел рек; 

активизировать работу по созданию поисково-спасательных формирований, финансируемых за счет бюджетов субъектов Российской Федерации; 

с учетом указанного опыта переработать планы действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

создать в полном объеме резервы финансовых и материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

рассмотреть вопрос о необходимости (целесообразности) перераспределения средств бюджетов субъектов Российской Федерации в сторону увеличения средств на проведение неотложных мероприятий, направленных на безопасное функционирование водохозяйственных комплексов регионов.
12.2. Действия АСФ по проведению АСР при оползнях, ураганах и снежных лавинах 

Основными последствиями оползней, ураганов и снежных лавин, ликвидация которых возложена на АСФ, являются разрушения и повреждения зданий и сооружений, блокирование в них пострадавших. 

Первичным мероприятием по ликвидации таких ЧС является разведка завалов и определение мест нахождения людей в целях уточнения в кратчайшие сроки общей обстановки в районе (на участке) предстоящих действий, сбора и своевременной передачи данных, влияющих на выполнение формированием поставленной задачи. 

Подразделениям разведки ставятся задачи: 

уточнение обстановки на маршруте ввода формирования на объект работ и на местности, непосредственно прилегающей к объекту; 

уточнение степени разрушения объекта, характера и размеров завалов, устойчивости сохранившихся конструкций; 

выявление характера, источника и масштабов вторичных поражающих факторов, препятствующих ведению аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

определение состояния пострадавших на объекте работ, мест их блокирования, характера и объема работ по деблокированию, возможных способов деблокирования; 

уточнение характера, объемов и мест проведения других неотложных работ; 

уточнение мест, удобных для развертывания техники, пункта управления, медицинского пункта; 

непрерывное наблюдение за изменением обстановки в ходе ведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; своевременное предупреждение командира об изменениях обстановки и возникшей опасности 

При наличии на участке ведения работ очагов радиационного загрязнения, химического заражения или пожаров для разведки обстановки могут высылаться специальные разведывательные дозоры химической, пожарной разведки. 

Разведка ведется осмотром местности, препятствий, завалов, разрушенных и поврежденных зданий и сооружений, с помощью приборов разведки, а также наблюдением. Для осмотра отдельных объектов в стороне от направления действий дозора могут высылаться дозорные. 

Особое внимание уделяется обнаружение мест нахождения пострадавших, определению их состояния и способов их деблокирования. 

Специалисты (инженеры, химики, пожарные и медицинские работники), действующие в составе подразделений разведки, выявляют и уточняют обстановку применительно к поставленным задачам. Участки заражения, подтопления, пожара, обходы завалов, неустойчивые конструкции обозначаются в установленном порядке. 

Ведение разведки прекращается только по приказу командира (начальника) выславшего разведку. 

Поиск пострадавших имеет целью обнаружение места их нахождения, уточнение условий их нахождения и состояния, установление с ними звукового или визуального контакта, определение примерного объема и характера необходимой им помощи. 

Основными способами поиска пострадавших являются : 

сплошное визуальное обследование участка спасательных работ (объекта, здания); 

поиск с помощью специально обученных собак (кинологический способ); 

поиск с помощью специальных приборов; 

поиск по свидетельствам очевидцев. 

Выбор способов поиска производится исходя из наличия соответствующих сил, средств поиска и условий на участке (объекте) работ. 

При постановке задачи подразделению поиска пострадавших указываются: 

обстановка на участке (объекте) поиска; 

место начала поиска; 

время начала и завершения поиска; 

порядок обозначения мест нахождения пострадавших; 

место развертывания медицинского пункта; 

место сосредоточения по завершении работ; 

порядок поддержания связи и информации; 

основные меры безопасности. 

Поиск пострадавших способом сплошного визуального обследования осуществляется подразделениями поиска пострадавших, разведчиками спасательных формирований. 

Количество поисковых подразделений определяется исходя из условий ведения поиска (площади и высоты завалов, количества и характера разрушения зданий, ожидаемого количества пострадавших, времени суток и состояния погоды). 

Для непосредственного проведения поиска указанные подразделения распределяются на расчеты численностью 2–3 человека. 

Участок поиска делится на полосы шириной 20–50 м, назначаемые каждому расчету. Ведущие поиск двигаются на удалении друг от друга, обеспечивающем взаимную видимость и возможность переговариваться. 

Расчеты оснащаются шанцевым инструментом, средствами обозначения мест нахождения пострадавших, средствами индивидуальной защиты, средствами связи и средствами оказания первой медицинской помощи. В темное время суток они оснащаются средствами освещения, а при необходимости вести поиск в многоэтажных поврежденных и разрушенных зданиях — альпинистским снаряжением. 

Технология поиска пострадавших в зоне завалов визуальным обследованием включает : 

внешний осмотр участка поиска (завала); 

выбор наиболее рационального и безопасного маршрута движения поискового расчета; 

движение по участку (завалу), осмотр завала с прослушиванием возможных сигналов пострадавших (стонов, криков) и подачей звуковых сигналов пострадавшим через каждые 5–10 м движения; 

обозначение мест нахождения пострадавших по установленному с ними звуковому или визуальному контакту; 

определение состояния и условий блокирования пострадавших по результатам осмотра или контакта; 

оказание (при возможности) первой медицинской помощи пострадавшим; 

устранение или ограничение (при необходимости и возможности) воздействия на пострадавших вредных и опасных факторов. 

Технология поиска пострадавших в разрушенном или полуразрушенном здании включает : 

внешний осмотр здания, выбор безопасных подходов к нему и проникновения во внутренние помещения; 

обследование окон, сохранившихся балконов, провалов стен; 

последовательный осмотр этажей с обходом на каждом из них всех сохранившихся и поврежденных помещений, включая и те поврежденные помещения, доступ в которые удастся обеспечить силами поисковой группы; 

подачу звуковых сигналов пострадавшим; прослушивание сигналов пострадавших; 

обозначение мест нахождения пострадавших; 

установление с пострадавшими визуального или звукового контакта, определение (при возможности) их состояния и условий нахождения; 

оказание, по возможности, пострадавшим первой медицинской помощи; 

устранение или ограничение (при необходимости и возможности) воздействия на пострадавших вредных и опасных факторов. 

Поиск пострадавших с помощью специально обученных собак (кинологический способ) наиболее эффективен в 1 – 6 сутки с момента образования завала. Для осуществления поиска пострадавших этим способом назначаются специально подготовленные расчеты (инструктор-кинолог и собака). 

Для ведения поиска с использованием специальных приборов назначаются специальные подразделения, оснащенные акустическими, сейсмичес​кими приборами поиска, тепловизорами, телевизионными системами поиска. 

Для ведения поиска по свидетельству очевидцев назначается специальная группа (группы). Кроме того, опрос очевидцев ведется спасателями в ходе ведения работ, а также специалистами из состава органов управления. 

Опрос производится среди: 

спасенных (деблокированных) пострадавших; 

жильцов домов (подъездов), подвергшихся разрушению; 

работников предприятий (учреждений), не пострадавших в момент разрушения зданий; 

представителей администрации жилищных учреждений, преподавателей школ и других учебных заведений, сотрудников детских учреждений, подвергшихся разрушению; 

очевидцев (свидетелей), оказавшихся рядом с пострадавшими объектами; 

личного состава подразделений (формирований), выполняющих аварийно-спасательные работы. 

Опрос ведется в местах (на объектах) ведения поисково-спасательных работ, в пунктах сбора пострадавших, в медицинских пунктах и лечебных учреждениях, в местах временного расселения людей, в пунктах посадки эвакуируемых на транспорт. 

В ходе опроса выясняются следующие данные: возможные места нахождения и количество пострадавших, кратчайшие и наиболее безопасные пути доступа к ним, обстановка в местах возможного нахождения пострадавших, состояние пострадавших и требующаяся им помощь, количество и фамилии людей, находившихся на работе (учебе) в момент обрушения здания, места их работы. 

По результатам поиска старшие поисковых групп составляют донесения в виде схемы участка поиска с обозначением мест возможного нахождения пострадавших. В легенде отражаются другие данные, полученные в ходе поиска, облегчающие ведение спасательных работ (условия нахождения пострадавших, их количество, характер и масштабы вторичных поражающих факторов и т.п.). 

Схемы немедленно передаются командиру формирования (подразделения), ведущего спасательные работы. 

При поиске тщательно обследуются все места возможного нахождения пораженных, прежде всего подвальные помещения, не приспособленные для укрытия людей, наружные оконные и лестничные приямки, приямки лестничных клеток, околостенные пространства нижних этажей зданий (снаружи и изнутри), а также различные дорожные сооружения (трубы, кюветы). При осмотре поврежденных зданий, прежде чем войти в них, необходимо определить состояние стен и нависающих конструкций и, убедившись, что не произойдет их обвал, начинать осмотр внутренних помещений. 

Вблизи от мест возможного нахождения заваленных следует периодически останавливаться, окликать пострадавших и прислушиваться к звукам. 

Когда будет установлено, что под завалами находятся люди, необходимо попытаться установить с ними связь путем переговоров или перестукиванием и по возможности выявить их численность, состояние и наличие пострадавших. 

Способ извлечения людей из-под завала зависит от высоты и состояния завала. Выбирается тот способ, который менее трудоемок и обеспечивает безопасность людей, находящихся под завалом. 

Пострадавшие, находящиеся под обломками строительных конструкций, в зависимости от структуры завала, глубины их нахождения, а также от возможностей имеющихся технических спасательных средств, деблокируются путем разборки завала сверху или сплошной горизонтальной разборкой, либо устройством лаза в завале. 

Технология деблокирования пострадавших путем разборки завала сверху применяется при нахождении пострадавших на небольшой глубине от поверхности завала, на некотором удалении от его края. 

При завале из мелких обломков для выполнения работы назначается подразделение (5–6 спасателей) с аварийно-спасательным инструментом (гидравлические кусачки, ручная отрезная машина, шанцевый инструмент). 

Работа ведется поочередно, 2–3 спасателя разбирают и извлекают обломки, 2–3 — относят их в отвал. 

При нахождении пострадавшего в завале из крупных обломков железобетонных, бетонных конструкций и кирпичных глыб для выполнения работ по деблокированию назначается подразделение (6–10 спасателей) со средствами механизации работ и аварийно-спасательным инструментом (автокран грузоподъемностью не менее 10–16 т с большим вылетом стрелы или лебедка, бульдозер, самосвал, компрессорная станция с комплектом пневмоинструмента, гидравлические кусачки или ручная отрезная машина, домкраты, шанцевый инструмент, поддон для выноса мелких обломков). 

При достижении возможности дальнейшего проникновения спасателей к пострадавшему без применения средств механизации, их работа немедленно прекращается и деблокирование осуществляется вручную. 

Технология деблокирования пострадавших из завала путем сплошной горизонтальной разборки применяется при нахождении пострадавших на значительной глубине от поверхности завала и отсутствии в завале полостей, позволяющих деблокировать пострадавших путем их расширения или проделывания лаза в теле завала. 

Для выполнения задачи назначается подразделение спасателей в количестве 5–6 человек, усиленное средствами механизации (автокран грузоподъемностью не менее 10–16 т, бульдозер, самосвал, компрессорная станция с комплектом пневмоинструмента, фронтальный автопогрузчик, аварийно-спасательный инструмент). 

Ширина образуемого прохода в завале должна быть в пределах 3,5–4 м, обеспечивать условия для работы применяемых технических средств, глубина — от поверхности земли до поверхности завала. 

Работы по деблокированию пострадавших путем разборки завала должны вестись в сочетании с мерами по предотвращению смещения элементов завала, фиксации неустойчивых элементов (применяя домкраты, штанги с изменяющимися размерами, распорки и др.), сохранению их в положении устойчивого равновесия с целью обеспечения безопасности спасателей и пострадавших в завале. 

Средства механизации, работа которых сопровождается ударными нагрузками или вибрацией, следует применять в начале разборки завала. На завершающем этапе работ деблокирование пострадавшего осуществляется только с помощью ручного инструмента. 

Технология деблокирования пострадавших путем устройства лаза в завале применяется в основном при нахождении пострадавших в завалах, состоящих из крупных обломков строительных конструкций. 

Основным методом деблокирования в этих условиях является расширение имеющихся полостей и пустот в теле завала с использованием специальных средств и одновременной фиксацией неустойчивых элементов. 

Основные способы расширения полостей: 

расширение в вертикальном направлении с использованием домкратов; 

расширение в горизонтальном направлении (одностороннее и двухстороннее) с помощью домкратов и подушек; 

расширение в сферическом направлении — по радиусам полусферы, центром которой является осевая линия лаза — с помощью домкратов и подушек. 

С учетом характера завала указанные способы могут применяться в комплексе. 

Работы по расширению лаза проводятся в комплексе с фиксацией перемещенных обломков и укреплением свода лаза с использованием табельных средств фиксации (штанги с изменяющимися размерами), а также подручными средствами (обломки конструкций). 

Способы крепления должны обеспечить устойчивость прилегающей части завала в продольном и поперечном направлениях. 

Резка арматуры производится ножницами или ручной отрезной машиной. 

Газовые горелки и керосинорезы применяются только в условиях, когда обеспечивается полная пожарная безопасность и исключается загазованность завала. 

Сечение лаза в свету должно быть не менее 0,5–0,6 м2 , углы поворота не более 90° должны обеспечивать эвакуацию пострадавшего из завала на волокуше. 

В месте нахождения пострадавшего сечение лаза в свету должно быть от 0,8 до 1,0 м2 и обеспечивать условия для оказания пострадавшему экстренной медицинской помощи и подготовку его к эвакуации из завала. 

Для оборудования лаза назначается 5–6 спасателей. 

Техническое оснащение: стреловой кран грузоподъемностью не менее 16 т, ручная лебедка грузоподъемностью не менее 0,25 т, домкраты грузоподъемностью 30–50 т, пневмодомкраты (подушки), гидравлические кусачки, комплект газокислородной резки, ручная алмазная пила, разжимы, шанцевый инструмент. При необходимости расчистки подхода к месту оборудования лаза применяется бульдозер или экскаватор. 

